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คำ อนุโมทนา 

ย ถาบี่  สพุพ สต ตานํ  มรณํ  ชิวส สสตํ 

ต เถา  พุทธ เส ฎ ฐานํ  วชินํ  ธาส สสตํ 

0 ^ 

ความ ตาย ของ สัตว์ ทั้ง หลาย  เบน1 ของ ยี่ ง ยน และ แน่ นอน  ฉัน ใด  พระ ดำ รส 
ของ พระ พุทธ เจ2 านั้ ประเสริฐ สุด  ก ย' งยน และ แน่ นอน ฉัน นนเ หมอน กน 

เย เนา  ยนติ  นิพุพ านํ  พุ ทฺธา  เต ส ญ ชิ  สาา กา 

เอ กาย เนน  มล เลน  สติ บฏ ฐาน สญญิ นา 

พระ พุทธ เจ าแ ละ เหล่า พร^ก วก  ไดํ ดำเนิน ไป ส่พ ระ นิพพาน  ดวย ทาง เสน ใด 
ทาง เสน ฉัน คอ สต บฏ ฐาน  ๔ เใ] น ทาง สาย เอก  มอ ย, ใน พระ พุทธ ศาสนา แห่ง เคย ว 
เท่า นั้น 

การ เขา ถึง และ การ พิศูจ น์ส่จ จ ธรรม นั้น  ด้อง เขา ถึง และ พิศู จน ดํวย หล, ก ๓ ประการ 
คึอ  ปริ ยํต  ปฏิบํ ต ปฏิเ วธ 

ปริ ยํต  เปรียบ เห มึอน แผนที่  เพราะ เบน เพียง ภาค ทฦษ ฎ เท่า นํ้น 
ปฎิบํ ต เปรียบ เห มอน การ เดิน ทาง ตาม แผนที่ 
ปฎิเ วชิ  เปรียบ เหมือน การ ถึง สถาน ที่  ๆ ตน ตอง การ 

คุณ หญิง นั้น  มี กุศล เจ ด นา ประ สง ค จะ พิม พหน์ งสึอ ธรรมะ แจก เบน ธรรม ว ทยา ทาน 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  อำ มา ตยเ อก  พระยา กสิ ภู ม่พิท กษ์  ได้ ใป ติดต่อ ฉับ ท่านพระ. 
ครป ลด น, 1 เท' โชติ  ฉัดม หา ธาตุ  พระ นคร  ท่านพระ ครู ปลด  ๆ จึง ได้ พา มา ติดต่อ ฃาพ เจา  เพึ่อ 
ขอ ห ฉังสึ อธรรม ไป พิมพ์ แจก  ขา พ เจา เห็น ว่า ห นง ส อ “ธรรมะ ท ฝ รง สน ไจ”  เล่ม ที่  ๒ นิ 
คง จะ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ ใคร่ ธรรม ไม่ มาก ก็ฉัอ ย จึง ได้ มอบ ตน ฉบบ ให้  และ อนุญาต 
ให้ พิมพ์ ได้ ตาม ความ ประสงค์  พร อม นั้ง ขอ อนุโมทนา สาธุการ อีก ฉัวย 


ด้วย อำนาจ แห่* กุศล ผล บุญ ยิน เกด จาก อามิส ทาน และ ธรรม ทาน  ที่ คุณ หญิง ได้ 
บำ เพ ญ มาน  จอ จง เบน พล ว บจจ้ ย อำนวย ผล แด่ อำมาตย์ เอก  พระยา กสิ ภูมิพิ หัก ษ ตาม 
สมควร แก่ คติ วิสํย ใน สม ปราย ภพ นน  ๆ ด้วย เถิด 

อนึ่ง  ด้วย อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ศรีร้ ตน ดร ย ขอ ให้ ท่าน เจ้า ภาพ จง ถึง ความ สุข 
ความ เจริญ งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา ตลอด กาล เบน นิตย์  สถิต มน อยู่ ใน 
สํจจ ธรรม  นำ ตน ให้ หัน ทุกข์  ถึง สุข เกษม สาน ต์  ตลอด กาล ทุก เมึ่อ  เทอญ. 


ขอ อน โมทนา 


หัว หนา คณะ พระ ธรรม ทุต สาย ประเทศ อง กฤษ 


ว ดม หใ ธ! ต คณ^  ๕ ^ ไ^น คร 


มก^าคม  10๕0 ๕ 


ฮา ม าตย เอก 


พระยา กสิ ภมิพิ ทกษ 


ชา ตะ  ๑๔  ธน วา คม 
มรณะ  ๒๘'  พแ ษมา ตม 


พ. ช. 
พ. ส. 


๒๔๓ 
๒๔  0 ๔ 


ปร^ วํตสํ งเข ป 

ของ 

อำ มา ต ข เอก  พระ ขา กสิ ภูมิ พิทํก ษ 

อำมาตย์ เอก  พระยา กสิ ภูมิ พิทํ กษ์  (เจิม  สา ริกา นนท์) เกิด ใน สกล4" สาร กาน น ท” 
ที่ บาน ตำบล ว ด หงษ์  อำเภอ บางกอก ใหญ่  จง หวด ธนบุรี  เมื่อ วํนทุ ธ แรม  ๑๔  คา  เดือน อำ ย 
บกุน  ดร งอํ บวน ที่  ๑๔  ธ ไ; วา คม  ๒๔๓๐  เบน บตร นาย จ วง  นาง จวบ  หลวง วร นา รถ ภ, กดี 
(ขน ทอง  สา ริกา นนท์)  ปลด กรม ใน สมเด็จ พระ เจา บรม วงศ์ เธอ  เจา พาก รม พระ จก รพ ร รด- 
พงศ์  เบน รู่]  ม พน อง ร่วม บิดา มารดา เดียว อํน ๕ คน  คือ:— 

๑.  นาง ประ แดง บุรี  ฯ ( เจีอ  สา ริกา นนท์  ) วาย ชนม์ แล ว 
๒.  พระยา กสิ ภูมิ พิทกิ ษ์  (เจิม  กสิ ภูมิ สา ริกา นนท์) 

๓.  นาง สม คร สาร การ  (เจียน  ป รณ ะ โชติ)  วาย ชนม์ แลว 
๔.  นาง อภิบาล ภู วนา รถ  (ลน จี่  อภิบาล ภู วนา รถ)  วาย ชนม์ แล ว 
๕.  พระ นิกร บดี  ( จอน  นิกร บดี ) 

เมื่อ เยาว์ ว โ] ได้ เขา ศึกษา ที่ โรงเรียน พระ ตำหนิ ก สวน กุหลาบ  ใน แผนก ภาษา ไทย 
๓ บ และ แผนก ภาษา อง กฤษ  ๕ บ ต่อ มา ได้ เขา ศึกษา ที่ โรง เรย น เพาะ ปลูก ของกระทรวง 
เกษตร าธิ การ  โดย พระ เจ' าบ รม วงศ์ เธอ  กรม หมื่น พิช่ ยม หิน ท โร ตม  ทรง เบน ผ้อำ นวย การ 
ศึกษา อย่  ๓ บ จบ ห ลกสูตร  ได้ รีบ ประกาศ นียบ ตรช อง โรงเรียน เพาะ ปลูก  และ ต่อ มา ได้ 
ศึกษา วิชา พิเศษ อีก  คือ  การ เพาะ ปลูก  การส โ) ว แพทย์  การ เลย ง ไหม สาว ไหม  เมื่อ สอบ จบ 
ห ลกสูตร ของ โรงเรียน แล ว ได้ รีบ การบ รรจ เข, า รีบ ราชการ1 ใน กรม เพาะ ปลูก  กระทรวง 
เกษตร าธิ การ  เมื่อ วน ที่  ๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๔๗  ใน ตำแหน่ง นก เรียน ชน สอง ของ กฎ ง 
ช่าง ไหม  ต่อ มา เมื่อ วน ที่  ๑๐  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๙  ได้ อปสม บท  ณ วต บวร นิเวศ ริ หาร 


โดย สม เด จ พระ มหา สมณะ เจา  กรม พระยา วช้ร ญาณ ว โร รส  ทรง เบน อบ ช ฅาย์  จน ถึง 

วน ท ๑๙  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๙  จึง ลา สิกขา  รวม เวลา อุปสมบท  ๓ เดือน  ๑๙  วน 

พระยา กสิ ภูมิ พิทริ าษ์ ได้ ทำ การ สมรส กบ ภริยา คน แรก  ดือ คณห ญง ตานี  ห สดี เส ว 
มี บุตร ดวย กน  ๑ คน  ชื่อ นาง รส สุ คนธ์  อุป ผล  และ ต่อ มา ได้ ทำ การ สมรส กบ คณห ญงกิ มก น 
เครือ โสภณ  มี บุตร ธ ดาด, วย กน ๔ คน  ดือ:  — 

๑.  เรือ อากาศ โท  นาย แพทย์ ส มิค  กสิ ภูมิ สา ริกา นนท์ 
๒.  ด. ช.  เล็ก  ( วาย ชนม์ เมื่อ ย่1 ง เยาว์  ) 

๓.  นาง ทศ นีย์  เวส เทิน 
๔.  นาย อํจฉ รืย์  กสิ ภูมิ สา ริกา นนท์ 


พ. ศ.  ๒๔๕๐ 
พ. ศ.  ๒๔๕๑ 
พ. ศ.  ๒๔๕๑ 


ลำ ดบ การ รบรา ชกา ร 

พน่ก งาน ชน สูงก อง ช่าง ไหม  มณฑล นคร ราช สิ มา 


รา 


รา 


รา 


เงิน เดือน  ๑๐๐  บาท 


๑๐๕  บาท 


พ. ศ.  ๒๔๕๒  ริ,  ริ, 

พ. ศ.  ๒๔๕๓  รอง ผู้ อำนวย การ กอง ช่าง ไหม  จ่ง หวด บุรี ร่ม ย์  มณฑล นครราชสีมา 
และ ใน บี เสีย วก* นนํ้ ย้าย ไป เบน ผู้ ช่วย เกษตร  มณฑล กรง เทพ  ๆ 
พ. ศ.  ๒๔๕๔  ผ้ ช่วย เกษตร  มณฑล กรุงเทพ  ๆ 
พ. ศ.  ๒๔๕๖  ผู้ ช่วย เกษตร  มณฑล กรุงเทพ  ๆ 
พ. ศ.  ๒๔๕๖  ผ้ ช่วย ใน กรม ทะเบียน ที ดิน 
พ. ศ.  ๒๔๕๗  ริ, 

พ. ศ.  ๒๔๕๘  ผู้ รง ตำแหน่ง เกษตร  มณฑล ราชบุรี 
พ. ศ.  ๒๔๕๘  ริริ  ริริ 

พ. ศ.  ๒๔๕๘  เกษตร มณฑล ราชบุรี 


๑๑๐  บาท 
๑๒๐  บาท 
©๓๐  บาท 
๑๓๐  บาท 
๒๐๐  บาท 
๒๒๐  บาท 
๒๒๐  บาท 
๒๔๐  บาท 
๒๘๐  บาท 
๓๐๐  บาท 
๓๐๐  บาท 


พ. ศ. 

๒๔๕๙ 

เกษตร มณฑล ราช บุร  เงน เด อน 

9 

๐ 

๖. 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๖๐ 

ร? 

๓© ๖ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๖๐ 

ว่า ที่ ทำ การ แทน เจา กรม ราช โลห กิจ 

๕๐๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๖© 

ร? 

๕๒๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๖๒ 

รา 

๕๔๐ 

บาท 

พ. ศ. 

4 

๒๔๖๓ 

เจา พน้กิ งาน เกษตร มณฑล กลาง 

๕๔๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๖๓ 

ร? 

๕๖๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๖๔ 

ผูจํด ราชการ ใน หน้าที่ เกษตร  มณฑล นครศรี ธรรมราช 

๕๖๐ 

บาท 

พ ศ. 

๒๔๖๔ 

” รร 

๕๘๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๖๕ 

” รา 

๖๐๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๖๙ 

เกษตร และ ราช โลห กิจ  มณฑล นครศรี ธรรมราช 

๖๐๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๗© 

เกษตร มณฑล นคร ช่ย ศรี 

๖๐๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๗ ๔ 

ออก  จากราชการ ร่บ บำนาญ 

ยฟิ บรรดา สก ด 

พ. ศ. 

๒๔๕๓ 

ขน กสิ ภูมิ พิท กษ์ 

พ. ศ. 

๒๔๕๔ 

รอง อำมาตย์ โท  และ รอง อำ มา ตยเ อก  ใน บ เดียว ก่น 

พ. ศ. 

๒๔๕๘ 

หลวง กสิ ภูมิพิ ท่กษ์ 

พ. ศ. 

๒๔๖๓ 

พระ กสิ ภูมิพิ ทํกษ์ 

พ. ศ. 

๒๔๖๖ 

อำมาตย์ เอก  พระยา กสิ ภูมิพิ ทกษ์ 

เด รอง ราช อิส ริ ยา ภร ณ 

พ. ศ. 

๒๔๕๔ 

เบ็ญ จ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

พ. ศ, 

๒๔๕๘ 

เหรียญ บรม ราช ากิเ ศก 

พ. ศ. 

๒๔๕๙ 

เบ็ญ จ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 

พ. ศ.  ๒๔๖©  จ ดร ดา ภรณ์ มง กฎ ไทย 

พ. ศ.  ๒๔๖๙  เห รยญ ศาว ทูล มาลา  เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก  รี ชกา ลท  ๗ 

พ. ศ.  ๒๔๗๔  เหรียญ จํกร พร รติ มาลา 

ความ ด ความ ชฮบ ใน ระ หวา ารบ ราช การ 

ใน ระหว่าง รบรา ชกา ร ใน ตำแหน่ง เก ษ ดร กรง เทพ  ๆ เจำ พระยา ยมราช  เสนา บด 
กระทรวง นครบาล  ผูบํง คํบบ ญชา ใน สม ยนน  ได้ มี หนำ ลือ ที่  ๔ / ๗๕๙๙  ลง วน ที่  ๑๗ / ๖ / ๒๔๕๖ 
ถึง กระทรวง เก ษ ดร าธิ การ  มี ใจ ความ ว่า  รอง อำ มาด ย์เ อก  ขุน กสิ ภูมิ พิทํก ษ ผู้ รง ตำ แห น่ร 
เก ษ ดร มก เฑล  และ เจำ พ นก งานออก โฉนด ที่ดิน  กระทำ การ งาน เรียบ รอย  การ ปกครอง 
บํงค้ บบ่ญ ชา ผู้น้อย และ ความ ประ พฤติ ส่วน ตำ  ดี  ขอ ให้ พิจารณา ความ ดี ความ ชอบ ให้  และ 
ต่อ มา เมื่อ ไป เบน เกษตร มณฑล ราชบุรี  ม. จ.  สฤษ ด เดช  ชยา ง กร  สม ห เทศ าภ บาล มณฑล 
ราชบุรี  ได้ มี ลาย พระ หํตถ์ ที่  ๘๕ / ๑๙๒๘  ลง วน ที่  ๒๔ / ๓ / ๒๔๕๘  ถึง กระทรวง เกษตร าธิ การ 
“ ส่ง สำเนา รายงาน การ เพาะ ปลูก และ การ เสีย หาย  เนื่อง จาก ๓ ด อุทก ภํย  ชึ่ง ได้ ทูล เกลา  ๆ 
ถวาย พระ บาท สมเด็จ พระ มง กฎ เกลา  ฯ เจา อย่ห้ ว ใน คราว เสด็จ ประ พา ศ มณฑล ราชบุรี 

รายงาน ฉบํ บนื่เ บน ที่ พอ พระ ราช หฤท ย ใน การที่ เทียบ ผล ได้ ผล เสีย ใน การทำ นา  ตลอด จน 
การ ช่วย เหลือ ชาวนา  ทงนื่ ก็ โดย ได้ วาง แผน งาน ใน ที่ ทำ การ ไว้ ดำ ยดี  ทง ได้ หมื่น ออก ตรวจ 
การ ดาม ท1 อง ที่  จึง ปฏิบ ต การ ได้ ผลดี  ขอ ให้ พิจารณา ความ ดี ความ ชอบ ให้  ” และ ต่อ มา ใน 
สมื่ย  ม. จ.  ประ ดิพํท ธึ้  เกษม ศรี  เบน สมุห เทศ าภิ บาล มณฑล ราชบุรี  ก็ ได้ มี ลาย พระ ห์ตถ 
ที่  ๒๖๙ / ๒๔๓๕  ลง รีนที่  ๒๑ / ๘ / ๒๔๖๐  ไป ยง กระทรวง เกษตร าธิ การ  ชม เชย ใน การ 
ปฏิน่ ต งาน ไป เช่น เดียว กน 

ราช คา รพิ เศษ 

เมื่อ วน ที่  ๑๕  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ได้ ถูก แต่ง ตง ให้ เบน เจา หนำ ที่ผู้แ ทน 

กระทรวง เกษตร าธ การ  ออก ไป สอบ สวน หา ความ รู้ เกี่ยว กบ เรื่อง ท รพ ยา กร ใน มณฑล อยุธยา 
พร, อม ดำ ย เจา หนา ที่ ของ กระทรวง พาก V ขัย์แ ละ กระทรวง การ คลำ มหา สม บิต  ได้ ท้า การอ ยุ 
เบน เวลา  ๒ เด อน 


รา ปการ เสือ บา 


ได้ สม ครเ ขำ เบน พล เสยึ บา เมื่อ วน ที่  ๒๗  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๕๔  สํงกํ ดก รม 

เสนา หลวง ร้ กิษา พระองค์  และ เบน  ว่า ที่ นาย หม ตรี  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๐ 

ว่า ที่ นาย หมู่ โท  เมื่อ  ๑๓ / ๙ / ๒๔๖๐ 
นาย หมู่ โท  เมื่อ  ๒๓ / ๑๑ / ๒๔๖๑ 
นาย หมู่ ใหญ่  เมื่อ  ๑๙ / ๗ / ๒๔๖๓ 
นาย หมวด ตรี  เมื่อ  ๑๔ / ๙ / ๒๔๖๔ 
นาย หมวด โท  เม อ ๑๔ / ๙ / ๒๔๖๖ 

เบน นาย เสือ บา  สำรอง ราชการ แผนก ส่สดี  กอง เสนา รำ ษา ดิน แตน กรุงเทพ  ร 

เม อ ๑๔ / ๕ / ๒๔๖๔ 

เบน ผู้ รง เกีย ก กาย  กอง เสนา รก ษา ตน แดน บก ษ์ใด้  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๕ 

อำมาตย์ เอก  พระยา กสิ ภูมิ พี ทำษ์  เบน ผู้มื่ค วาม ข ย่น หมื่น เพียร ดี  แม้ จะ ศึกษา 
เพียง ใน ประเทศ ใทย  ก็ สามารถ อ่าน เขียน ภาษา อำ กๆ ษ ได้ ตีผู้ห นึ่ง  เบน ผูที่ มื่น คง ใน ความ 
ก ตื ญ่ณ กตเวที สูง  ดำ จะ เห็น ได้ ว่า เมื่อ ศึกษา อยู่ โรงเรียน การ เพาะ ปลูก  และ แรก ออ กร ไ] ราช- 
การ  ได้ รํบพ ระ กรุณา ป อุก มิภ์ จาก พระ เจา บรม วงศ์ เธอ กรม หลวง ราช บุรีดิ เรก ฦทธิ  เสนา บด 
กระทรวง เกษตร าธิ การ ใน สม ยนน  ให้ เลื่อน ตำแหน่ง มา เบน ว่า ที่ ทำ การ แทน เจำ กรม ราช- 
โลห กิจ  พร อม ทง ได้ เลื่อน เงิน เดึอ น จาก  ๓๑๖  บาท ขน เบน  ๕๐๐  บาท  ทง  ๒ พระองค์ นึ่ 
พระยา กสิ ภมิพี ท่กษ์ กล่าว ฃว่ญ รำลึก ใน พระ กรุณา เบน อย่าง มากอยู่ I สมอ  และ เคารพ รำ ใคร่ 
ตลอด มา จน ถึง เจา นาย ที่ เบน บุตร ธิดา  และ ต่อ มา เมื่อ ไป ดำรง ตำแหน่ง ผู้ จด ราชการ ใน หนำ ที่ 
เกษตร มณฑล นครศรี ธรรมราช  ประจำ อยู่ ที่ จง หวด สงขลา  ก็ ได้ ร่บพ ระ กรุณา ปก เก ลำ  ฯ ให้ 
ความ ร่ม เย็น เบน สุข จาก สมเด็จ พระ เจา บรม วง ค์เธ อ! เจา พาก รม ห ส วง ล พ บุรี' รา เม ศวร์  ซึ่ง ได้ 
ทรง ดำรง ตำแหน่ง อปรา ช บกษ์ ใต้ ใน สม ำนน  ก็ใด้ กล่าว ขวญ รำลึก ใน พระ กรุณา ตลอด มา 
จน วาระ ที่ สด แห่ง ชีวิต  นอก จาก นึ่แ ลำ' โดย นิสย่ ยำ เบี่น ผู้, ทเ ออ!. ฟ่อ เผอ แผ่ แก่ คน ท ว' ไป  เบน 


ท รก ใคร่ นบ ดือ ของ บรรดา ญาติ มิตร  เบน สามี ที่ดีข อง ภรรยา  และ เบน บด าที่ดื ของ บุตร ธิดา 
1ดั อบรม สง สอน บุตร ธิดา ให้^ งม' นอย่ ใน คุณธรรม ความ ดี  โดย ประพฤติ ตน เบน แบบอ ย่าง 
และ ถ่าย ทอด วิชา ความ รู ให้ แก่ บุ ดร ธิดา เบน อย่า ง มาก  เบน ผ้เลึ่ อม ใส ใน พระ บวร พทธ ศาสนา 
ชอบ ขวน ขวา ย หาว ชา ความ รู้ ใส่ ตน  จํด ได้ ว่า เบน ผ้ที่ตื่ นอย่ เสมอ  เวลา อบรม สง สอน ลูก หลาน 
ก มก จะ ยก สุภาษิต อุ ทธา หรณ์ ต่าง  ๆ ขน มา กล่าว อ้าง เปรียบ เทียบ 

ตาม ปกติ อำมาตย์ เอก  พระยา กสิ ภูมิ พท กษ์  เบน ผู้ ระ มด ระ ว่ง ใน เรือง สุขภาพ 
อ นาม ยอ ยู่ เบน อย่าง มาก  จึง ไม่ ใคร่ บวย เจ บ จน ใน บ พ. ศ.  ๒๕๐๒  ได้ มี อาการ แน่น และ 
ปวด เม อ ย ตาม ร่าง กาย  จึง ไป รไเ การ ตรวจ ที่ โรง พยาบาล ศิรื ราช  ปรากฏ ว่า เบน โรค ไส้ เลือน 
ได้ เขา รบ การ ผ่า ตด และ พํกรื กษา ต ว่อย่ จน หาย เบน ปกติ จึง กล บ อ้า น ต่อ มา เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๕ 
ได้ เขา ไป ตรวจ รํกษ าต่ว ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช อีก ครืง หนึ่ง  นาย แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า เบน โรค 
เส นโล หิด ที่ หวา. จ ตีบ  ได้ เข าร่บ การ ร่กษ าพ ยา บาล ตง แต่ว่ นที่  ©๔  พฤษภาคม  ๒๕๐๕  เบน 
ตนมา  อาการ มี แต่ ทรง กํบท รุด  จน ดืงว่ นที่  ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๐๕  เวลา  ๒๒. ๐๐  น.  จึง 
ได้ ถึง อนิจกรรม ดวย อาการ อ้น สงบ  คำนวณ อายุ ได้  ๗๔  บ ๔ เดือน  ๒๘  ว่น. 


รำลึก ถึง คุณ พอ 

โน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศ พ คุณ พ่อ ค ร4 ง' น สก' ไม่  ม ชิง1 ใด ทิจะ ทด แทน พระ เดช' 

พระ คุณ คุณ พ่อ ได้  แต่ ลูก ใคร่ จะ กราบ เท ำเ รยน ไว ใน ทิน ด้วย ว่า  ลูก ทุก คน เคารพ รก 

และ ทราบ ชง ใน พระ เตช พระ คุณ  แสะ ความ กรู ณาฃ อง คุณ พ่อ เบน ทิยง  คุณ พ่อ ได้ ทำ ตน 
สม กํบท คุณ พ่อ ตง ใจ  เบน ท ง มิตร เบน ท่งค ร;  แสะ พ่อ ของ สุก  ๆ โต ย สม บ รณ 
' คุณ พอ เบน ผูท่ รก การ คุก ษา  ห มน หา ความ รู เพ ม เต ม เสมอ  อา ท เชน  เม อ 

เข าวย  & ๐ กว่า แส ว ก ยง' ผก ฝน ภาษา ผ่รํง เส ส ส่วน ภาษา อง กฤษ  ท่ง การ พต การ เขย น 
ท่า นก กระทำ ได้ อย่า งด้  ลูก คุก คน ท่าน' ได้ สน บ สน น' ให้ การ คุก ษา  ตาม กำ สง ความ 

สามารถ ของ แต่ สะ คน  แสะ เมิอ ลูก ทก คน ไป คุก ษา ต่าง ประ เท คุ  ท่า นก ได้ ติดตาม การ 

คุก ษา โดย  [กล ชิด  อาทิ เช่น  ลูก ออก เดิน ทาง ไป คุก ษา ต่อ  ณ ประ เท คุ ออ ส เต ร เลย  ก่อน 
หนา พน อง  ท่าน ก็่ได้ ขอ ให้ ลูก ส่ง จดหมาย อาทิ ฅย่ สะ ครํ้ง  ภาษา ไทย ฉบํบ หน็ง  ภาษา 
อง กฤษ นบ บหน้ ง และ เพ อ ให้ ท่าน ดู ว่า  ความ กาว หนา ท! ง ภาษา ไทย แสะ อง กฤษ นน 

มิ เพ ยง ใต  ภาษา ไทย ลูก เขย น และ ใช่ สำนวน เช่น ใด  และ ทิสง เด ด ขาด  คอ  มิ ให้ ใช่ 

๒ ภาษา ปน ก่น  จะ เขย น ภาษา ใด ก่โห้ เขย น ภาษา น1 น โดย เฉพาะ  ใน ระยะ* ,๐ กว่า บ มาน 
ลูก ก่ได้ ปฎิบ ต ตาม จวบ จน วาระ สต ทาย ใน ชวิต คุณ พ่อ 

เมิอ ลูก ทำ งาน  ท่าน ก็๋ให้ คติ ไว้ เบน ทํน่า พง ว่า  ให้ ม ความ ฃยน หมัน เขย ร 
อต ทน  ความ เจริญ จะ ได้ ม่แก่ ตน แ แต่ พ่อ ขอเ ตอน  ผุทเ ขา มา ทำ งาน ใหม่  มัก จะ 
เชอ ใจ ใน วิชา ความ ร้ฃ อง ตน  และ นิ กว่า ผู้อน สิาส มย  อนท จริง นํนค วาม รอบ รู้ และ 
สุขุม นํ้น  เบน สมบ้ ติฃอ งผุท ทำ มา ก่อน  ขอ ให้ ลูก จำ ไว้ ดวิย ” 

แม่ แด่ ตาน การ สิง คม  ท่าน กเ ดื้อ นอ ย่าง ทลูก จะ ตอง จำ จน ว้น ดาย  และ คิด ว่า 
ลูก ม่ลูก สาว กึ๋จะ ตอง สอน ลูก สาา ต่อ ไป  กา รม บุตร สาว ทำ งาน ในแ ย นก อง ค การ วิทยุ ใน 
ต่าง ประ เท?1!  และ ตง ตน แต่ อายุ ตากว่า  ๒ & นํ้น  คง จะ เบน่ ท หวาด วิตก และ น่า กํงว ล มาก' 
และ^ โดย เฉพาะ เม อ ลูก ริบ ด่า แ, หน่ งด งแต่ งาน ช' นิ! ดน ยง ไม่ แพร่ หลาย  ลูก สม ค รเ' ขา ทำ งาน. 


ตำ แด่ สม เด จ พระ นาง เจา เอ ลิ ซา เบช ท ๒ และ พระ สวา มิ เส ต็่จเ ยอน ออ ส เต ร เลย เบน ล รง 
แรก  พ่อ คง หวำ 4 ใจ เบน ท ยง  แด่ พ่อ ก็่มิไ ดิเ อา แด่ ใจ หรือ ห่าม ปราม การทำ งาน  คุณ พ่อ 
1ดเ ตอน ชิ กว่า "เม อชิก ไป ใน งาน ค๊อก เท ล หร้อ งาน เลย ง ใดๆ ก ตาม  ตาม สาก ชิ นิยม 
จะ นก ารเ สิฟเ ครอง ดม  ลูก จะ ตอง ดแล ตน เอง  และ จะ ตอง ขบ รถ ก ลิบ บาน ตวย ตน เอง 
พ่อ เห น ใจ ว่า เบน งาน ใน หนา ท ส่วน นาก  แด่ พ่อ ขอ เต็อ น ว่า อย่า ช ล่า ใจ  อย่า หลง คำ 
ยก ยอ ของ เพส ตรง กน- ขาม  สตรี ท นิยม การ ตม จน ขาด สติ เบน ของ น่า เก ชิยด  พ่อ ไม่ 
แนะ นำ ใหั งด การ ดม เชิย  แด่ ขอ ลูก จง เลิอ กเค รอง ดม ทน แอล กอ สิ่อล แด่น อย  และ เม อ 
ไป งาน คอก เท ล พ่อ แนะ นำ ว่า ลก ควร แด่ จิบ เท่า น่น  เพ อ ไม่ มิ การติ มส่ว บ ๘ าบ  คน เสิฟ 
ก จะ ไม่ เร่ง เติม  และ เรา ก่จะ ไม ดม มาก  เพราะ ไม่ ว่า งาน เลย ง ใด  ๆ เจา ของ บาน จะ ต2 อง 
คอย ดมิ ใ' ห แกว พร อง  พ่อ เบน ห่วง ลูก มาก  แด่ เซ อ ว่า ก่อน ลูก จะ มา พ่อ ก่ไต สอน การ 
ควร และ มิ ควร  พอ ทลูก จะ ปกครอง ตวเ อง ได  ” 

ใน ดาน ชวิต ต่าง  ๆ ของ ลูก แต่ ละ คนก่ ตาม  พ่อ ได้ ให้ คำ ปร้ กษา แนะ นำ  ตก- 
เติอ น ไห่ ลิด ให้ รอบคอบ  และ1 รูจก ทจะ ชง' ใจ ตน เอง ถง ผล1 ใด เสย  และ เมิอ มิ การ กระทำ 
ใด  ๆ ท บาง ครีง ลูก  ๆ จะ ไม่ ทราบ แน่ ชด ว่า  มิด หร้อ คุก  ท่าน จะ อธิบาย อย่าง ทเรื ยก ว่า 
ท่าน บ ญญา รอบ รู  1ทเ61160แณ1  คอ ไม่ บอกว่า ดำ หร้อ ขาว  ท่าน จะ ยก ส ภาษิต ด่าง  ๆ 
หรือ นิทาน เปรย บเ ทยบ  อา ลิ เช่น  นิยาย หาม ลา เบน ตน  คอ ลูก กบ พ่อ นำ ลา ไป ขาย 
ท ตลาด  ไม่ ว่า พ่อ จะฃ  บุตร จะ จง  หรือ กลบ กน  ก จะ มิค น ทำ และ ไม่ เห่ นพ2 อง ดวย  ใน 
ทสต แมิ ว่า พ่อ ลูก ช่วย กน แบก ลา  ก่ยง มิค น ว่า อยน น เอง 

วิจารณญาณ ของ ท่าน ใน ตาน โลก ชร รม และ การ งาน  ตลอด จน ความ เฉย บ- 
ขาด เท ยง ตรง ของ ท่าน  ถิงแ มิ จะ ไม่ ทำ ไห่ คุณ พ่อ เบน ผู  ท รำ รวย ใน ดาน วำณุ เละ สิน ท ริพย่ 
นอก กา ยก ตาม  แต่  [น ดาน ความ โอบ อ2 อม อา ร พอ แผ่  เกย รติ อน สมควร แก่ มน ษย่ 
ปคุ ชน แล่ วิ  คุณ พ่อ ม โดย สม บุ รณ 

คุณ พ่อเ ริม บวย กเะ เสาะ กะ แสะ ตาม, วิสย บุ้ม อาย มาก  ลูก ก็่มิค วาม สง ห รณ ใจ 
เม อร าวเ ดอน มิ นา  เม บาย น ลูก เขย น มากราบ เท่า คุณ พ่อ จาก เมิอ งนิว ยอ รํค  ส หริ^ 
อเมริกา  แจ2 งว่า ลูก จะ เดิน ทาง รอบ  เลก  แด่ ขณะ น ข่าว ใน อเมริกา  มิ ตา นาย แคน- 


อ ทาก จะ เดน ทา: 


เนต  ประ ขา นา ซิบ ดอ เม ริ ก้น  อายุ ทิด เท ยมก บ คุณ พ่อ  เริม เจ็บ กะ เสาะ กะแ 'สะ  ดุก 
เงี โดย ตรง  แสะ แวะ แด่ เพ ยง ญบุน แห่ ร เตย ว คน เรา เมั้อ อายุ พน  'ะ) & 

ก้จํต ว่า เริม ชรา แล ว แด่ นิ คุณ พ่อ เขา!] ท ส่ (1  ก้นํบ ว่า มาก อยุ่  คุณ พ่อ ตอบ สก อย่าง 

ริน เริง ว่า  ก้าม โอกาส ก็๋ใป เถิด  อย่า ร่นเ ว, ลา ไป เลย  พ่อ ยิง แฃ็ง แรง สบาย ต ลุก เริม 
ออก เดิน ทาง เม อ ตน พฤษภาคม  เดิน ทาง ไป ประเทศ อง กฤษ  กำหนด ไป ฝ รง เศส  นอ ร เวย่ 
อิ ตาล  คุณ พ่อ เริม บํวย ขณะ ลุกอยู่ ใน อง กฤษ  ทาง บา นก ยง คิด ว่า  คง ไม่ เมน อะไร มาก 
และ ไม่ ไ ดิบ อก ลุก คน ใด เลย  ขณะ นนพ สมดิ อยู่ ใน มล ริ^ ขลา เด ลเพ่ ย ส. ร. อ.  นอง 

อจฉ ะริย่  ดิก ษา อยู่ ใน ประ เท สอ อสเ ต ร เลย  และ ลุก เอง เม อ ลุก เดิน ท ไง กลม ถงก รง เทพ  ๆ 

ตอน คาว นที  ๓ มิถ นาย น เห น แต่ ญาติ ผูชา ยทํ้ง น2 น มาร!]  ม่พส อาด  นา ป ระ ภา  พ 
บำเรอ  ก คาด ว่า เวลา กลาง คา กลาง คน  คุณ พ่อ คุณ แม่ คง ไม่ อยาก มา ริบ ที สนาม บิน 
พ ๆ ทกค นก ม อาการ ปกติ  ยก เวน แต่ นา ประ ภา  ซิงพ ยา ยาม จะ พูด จะ เต็อ น แต่ ไม่ ทราบ 
จะ เริม ตน อย่าง ไร ถูก  จน รถ เลย ว เขา ประ ต บาน  หลาน  ๆ ลกพ่ ส อาด  แต่ง ตำ 
วณา รํบพ รอม กบพ่ แฉ ลม  ลุก ม่อา การ เห ม่อน หน กำ หิว ใจ จะ หยุด ทำ งาน  รอง ออก มา 
คำ เดิ ย' ว' ว่า  พ แหลม ขา เขย ว มา ชา ไป หร้อ คะ  ” พแฉ ลมก็่ กอด ลุก และ บอกว่า  ทำ ใจ 
ตลุ  ค่ะ  ท่าน คง ไม่ ตอง การ ให้ คุณ เขย ว เส รา โสก  และ ตก อก ตกใจ อย่าง น คุณ แม่ รอ 
คุณ เขย วอ ยู่ ทวด แล วคํะ  คุณ เขย ว ริบ เปล ยนเ สอ แท่ วไป กราบ สพ ท่าน ตก ว่า ค่ะ 

ผล ของ การ เดิน ทาง มากราบ คุณ พ่อ  ความ ต1 งใจ ที จะ มากราบ แทบ เท่า  และ ม 
ความ ปลาบ ป ลม ยิน ดิท่ พ่อ ลุก และ จอน น ลุก เขย  จะ ไค พบ คุณ พ่อ  ตลอด จน ข่าว ที คุณ พ่อ 


I เ/] ^ 4 

เะเ ด! 


คุณ แมจ ะ เต เบน คุณ ตา  คุณ ยาย  อก  4 — & เ ตอน ขาง' หนา' น กลาย เบิน การ พบ ยิน. ท่ 
สา ลา ต่งส พ ยิต เทพ สิริ นทรา วา ส และ ใน การ สวด สพ  ลุก กอด คุณ แม่  แท่ ว เรา แม่ ล เก 
กรอง ไห้ ประ หน้ง ว่า นำ ตา จะ กลาย เบน สาย เลอ ด และ คุณ แม่ กบ อก วา  ลุ กก ราบ พ่อ 
เสย ซ พ่อ ท เบน ส ญญท่ กษณ์ ของ ความ ร0 ก ใคร่  รอบ รู  ร่าเริง  พ่อ ผูเบ นทริก ของ ลุก 
กำ ลง นอ นอ ยู ใน หบส เห ลยม แคบ  ๆ หมด กน ท สำ หรบ การ คอย  ด้ง ค1 วาม ปรารถนา 
ที จะ พบ  กราบ เทา  และ เท่า สง ต่าง  ลุ  กบ พอ  และ ความ ชน ใจ สฃ ใจ ตาง  'ลุ 

๒ 4 ชว โมง แร กล กอ ยู่ ใน กรุงเทพ  ฯ เห ม่อน ผัน  ต ๐ กว่า ป้  1น ต่าง ประ เท ส 


พบ คร่ง สุด ทาย  ๓ ป ก่อน ห นาน  คุณ พ่อ แม้ จะ เส รา โสก ใน การท ลูก จะ ตอง จาก ไป ทำ งาน 
อก  คุณ พ่อ ก่ยง เบน พ่อ ท กะฉ บก ะ!, น 3 ว่อง ไว  พ่อ ใน ร่าง ของ บุคคล  บุคลิก ชอง ความ 
เบน ผูรอ บรู้แ ละ เบน ผู้' ทมค วาม!, ขา, โ ■จุ  แค่ ขณะ นลุก ไต้ มา พบ แค่ห้ บท บรรจุ ร่าง ป รา. ส จาก 


และ ท่าน เอ งก ไม่ คาด ว่า จะมื้ อาการ หนํก่ หนา เพ ยง ใด  ท่าน พรํ้า พูด แค่ ข่าว ท เชย วจะ มา 
ตลอด เวลา  อาการ ท่าน ทรง กิ บท รุด  เมื้อ เพ ยบห นํก  คุณ หมอ ณัาษ ณ บุญ ลิ' ริ  คุณ หมอ 
สุนทร  ต ณ* ทนํ นท่  และ คุณ หมอ อนฺ  บุ  ท เผ้า ตู อาการ อยู่  ไต้ แจง คุณ แม่  ให้ เ' ริม  จด การ 
ติด ค่อเ ร ยก ลุก ก ลิบ โดย ต่วน  บริษ่ ท (ฐ311น13  ก์ไต้ ให้ ความ ร่วม มื้อ เบน อย่า งด  แค่ 
บง เอ ญ ขณะ น์น เรา อยู่ ใน นอ/ เวย์  ท ( ?1-01า(บ)611'111  ) ทรอ ง ไท มื้  ทาง การ จง ติดต่อ 
ไป' ไม่ ถง  หลํง จาก น5 นเ ราก เดิน ทาง ไปอิ ตา ลิ  คุณ พ่อ รอ ลุก และ พร่า สิง ญาติ  ๆ ท เผา ตู 
อาการ อยู่  ว่า อย่า ลิ ม1 ไป ร บ ลุก  จน สนใจ  * 

สิง เตย วท ลูก แข่ง ไม่ ไต้ คั่อ เวลา  คุณ พ่อ จาก ลูก ไป ก่อน ลูก กลํบ  X วํนเ ตม 
ท่งห มด น อาจ ไม่ สำ ค' ญ เลย สำ หริ บ ใคร  ๆ ก่ได้  แต่ ลูก อยาก จะ เขย น อยาก 
จะ บอก  อยาก จะ เล่า ว่า  ลูก เสย ใจ  น์อ ย' ใจ เพ ยง' ไร  ว่า ลูก ไม่ อาจ แข่ง ได้ ก็๋คอ เวลา 
ชํ้ว เวลา  & วํนเ ท่า นํ้น์ท คุณ พ่อ ตอง จาก ลูก ไป ท่ง์  ๆ ทยํง โม่ค่ องการ  ลูก ทุก คน ถง แม้ ว่า 

จะ ทราบ ดว่า อายุ ของ คุณ พ่อ รวม  ฟ่/ป  ถา จะ นบ ตาม ตํวเ ลฃก็ นบ ว่า มากอยู่  แค่ ถา 

จะ นํบถ ง ความ ว่า เหว่ โสก เส รา ของ คุณ แม่ และ ขน อง และ ลูก เอง ลิต อง ขาด ท่าน  ระยะ 

เวลา ทิ่ท่า น แสดง บทบาท ใน โลก นื้จต ว่าน อย มาก 

ลุก ไม่ มื้อ ะ ไร จ ะ กราบ เท่า อก  นอก จาก ลูก  พ ๆ นอง  บุ  ทุก คน ขอ ตง สิ! ต่ยา 

อขิ ษ^า น อํญ เชิญ สิง สก ตสิท ซท่ง์ หลาย  ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป สู่ สุคติ ภพเ ถด. 


'ก้ห 

6 


กรง เทพฯ  ๒๕0๙ 


ฉาย เม อ ๑๔  ธน วา คม  ๒๔๘๓ 

แถว หลํง จาก ขวา โป ชาย  ฟ ระ ยึา กสิ ภูมิ พิทก ษ คณห ญิร กสิ ภูมิ พิทก ษ 
แถว หนา จาก ขวา ใบ่ ช้า ย ส์มด  อปี ฉะ ร 0 ท สน 0 


. 


1 


ธรรม ณ์ฝ่รํ้ ง สนใจ 

เล่ม ที่  ๒ 
ของ 

พระ ธรรม ทต สา ของ กฤษ 
— 

คำ ว่า  “ธรรมะ”  ใน ที่น็  ได้แก่ คำ สง สอน ของ พร?! พทธ เจ, าท้ง  81  บฎก 
คือ  พร?! ว่น” ย พร?! สต ร พร?! อภิธรรม  ตลอด จน ถึง อรรถ กถา ฎีกา ต่าง  ๆ ดํวย 
คำ ว่า  “ฝรั่ง’'  ใน ที่น็  หมาย เอา ชน ขาว ย โร ป มีอํง คฤษ  เยอ รม น 

เบน ตน 

ธรรม?! ที่ ฝ รง์ สนใจ กน จริง  ๆ นน  ได้แก่ วิ บสส นา  ก” บ พร?! อภิธรรม 

แนว การ สอน ธรรมะ ให้ แก่ ฝ รง 

®.  ชิน ตน  ได้ สอน หน” กไป ใน ทาง ภาค ปฐิม่ ต คอ  สอน ให้ เจริญ สม ถ. 

กรรม'! าน ก” บวิ บัส ส นา กรรม,] (วน  ถึอวิ บัส สน าเบั น หล ก ใหญ่ และ สำ คญท่ สุด 

I®.  ชิน กลาง  เม อม ผุปฐิ บต มาก ขน  และ ท่าน เหล่า นํน ได้ ปฐิบ้ ต กรรม. 

ซี่ านด้ แล ว จง ได้ สอน ภาค ปริ ยัด ให้  โดย มาก หน” กไ บ่' ใน ทาง พระ อภิ •อร รม 

๓.  ข ะ น สด ท้าย  สอน สา สน พิปี  เช่น  การก ราบ เบญจา งค ประติ ษโเ  อา รา-ธ. 
นาห้ ล & - *1  อา รา ปี นา ปริตร  อา ราช นาปี ร รม  และ การ ไหว้ พระ สวด มน ต เบัน ต่น 


1ปี 


ธรรมะ ทฝ รั้ง ส นใ จ 


ขรร มะ ท ข้อ นนน แบ่ง ออก เบน กัณฑ์, พุ  ดิง น คอ:- 
กณฑ์ ที่  9 ว่า กัวย เรื่อง วิ สา ขบ ชา 

กั ณฑ์ที่  ๒ ว่า คำ ย กำ ถาม  กำฅ อบ  เรื่อง บญญ า ๓ ประการ เบน กน 
กัณฑ์ ที่  ๓ ว่า ควย เรื่อง อภิธรรม  คือ  จฅ  เจตสิก  รป  นิพพาน 
กัณฑ์ ที่  ๔ ว่า คำ ยก วาม กัก จร รย์ข อง พระ พุทธ ศาสนา  ๘ ประการ เบน คน 

กัณฑ์ ที่  ๕ ว่า คำ ย เรื่อง ทาง  ๕ สาย  มี ทาง ไป อบาย  ไป มน ษย์  ไป สวร รกํ 

22. 

เบน คน 


ชร รม ะที่ง์  & กัณฑ์ น ไต้ มิผุ้ค เรํท ขา พิมพ์ แจก เบน ชร รม ทาน ไป แล ว ต่ง์ แต่ 
วํนท  ตฟ่  กรกฎาคม  ๒3.0,๘  จำนวน  ห, & ๐ ๐ เส่ม  ดิง น๎น  จง มิ ไต้ นำ มา ลง พิมพ์ โน เล่ม น 

เฉพาะ โน เล่ม น ไต้ รวบ รวม และ เรย บเร ยง กัณฑ์ ท '©-๘  เบน ตน ไม่  แล ว 
มอบ ให้ เจา ภาพ คือ  คุณ หญิง ถ็น  กข้ภฺ มิพิกั กษ์  จํด พิมพ์ แจก เบน ชร รม ทาน โน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ค เพ  อำ มาด ย เอก  พระยา กสิ ภมิพิ กัก ษ ดิง ต่อ ใ ปน คือ 


กํณฑ์ ที  ๖ 

ธร ระ ะท เข็น เหตุ ไห้ เถึต บญ หา และ ประ โย ชน๎ มาด  ๔ อย่าง 

กํณซ์ ที่  ๗ 


คณส มน ตง) อง อุบาสก อุบาสิกา 

กํณฑ์  ๘ 


เฉลย ฆญ หา ตาง  ๆ ทมผ ถาม มา 


ก ณฑ์ฅ็  ๖ 


ธรรมะ! ที่เบึ น เหตุ ให้ เกิด บฌญ าแ ละ! มี ประ: โยชน์ มาก  0เ  อย่าง 


สมเด็จ พระ ผู้ ม พระ ภาค เจา  ไต้ ต รส ธรรมะ ท เบน เหตุ ให้ เกิด บญ่ญ า และ 

ธรรมะ ทมป ระ โย ชน อ* น ยั้ง ใหญ่ ไพ คำ ล แก่ มนุ ษย่ท ว โลก ไว้ ใน พระ ไตร บฐก จตุ กก นิบาต 

0-^  1 ‘ะ ป,  *๒ 


อร คุต ต รน กาย วา  มอ ยุ 4 ประการ  คอ 


๑.  สปฺปุ ริสสํ เส โว 
๒..  สทฺธ มุมสฺ สวนํ 
๓.  โยนิโส มน สิ กา โร 
๔.  ธมฺม านุธ มุม ป ฎปดฺ ติ 


คบ หาสมา คม ก* บส่ต บรษ 


พง พระ สํท ธรรม 


า 1 


กระทำ ไว้ ใน ใจ โดย อุบาย อํนิ แยบ คาย 
ปฐิบ้ ต ธรรม สมควร แก่ ธรรม 


คำ ถาม  - คำ ตอบ 

ถา!]  คำ ว่า  “ ส' ตบ รุ ฆ”  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ใ 

ทอ โ]  หมาย ความ ว่า  ท่าน ผู้ ม กาย  วาจา  ใจ  สงบ จาก ความ โลภ  ความ โกรธ  และ 

ความ หลง  ได้แก่ ท่าน ผู้มค วาม ประพฤติ ค ปฐม ต ชอบ  ประกอบ ควย คุณธรรม 
หลาย ประการ 

ถา!]  คุณธรรม ของ ท่าน ผู้ เบน สิต บุรุษ น นม เท่าไร  อะไร บาง  ฃอ' เห้ ยก มา พอ เบน 

ต* วอ ย่าง  ? 

ทอ' เ]  มมาก มาย หลาย ประการ  จะ ขอ ยก มา พอ เบน ต วอ ย่าง  ฟ่  ประการ  คอ 
9.  ธ มุม ฌฺณู  รู ธรรม 

๒.  อตฺถ ณฺณู  รู อรรถ 

๓.  อตฅ ณฺณู  รู้ ตน 


๔ 


ธรรมะ  ท ฝรั่ง ตน ไจ 


ถาม 
คอ V 

ถาม 

คอม 


ถาม 

คอม 


๔.  มตุต ฌฺณู  ร ประมาณ 

๔.  กาล ฌฺณู  รู้ กาล 

๖.  ปริ สณฺฌู  รู้บริ ษท 

ฟ่.  ปุคุค ลปโ รปร ณฺฌู  รู้ จก เลื้ อก บุคคล 
คำ ว่า  รู้ ชร รม  น์น  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

หมาย ความ ว่า  ร้คำ สิง สอน ชอง พระ พทช เจา  มอง ค๎,® 'คื้อ  สุตตะ  เคย ยะ  เวย ยา 
กร ณะ  คาถา  อุทาน ะ อิดิวุ ตด กะ  ชาดก  อิพ ภูต ชร รม  เวทํ ลละ 
คำ ว่า  สุตตะ  แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

คำ ว่า  สุตตะ  แปล ว่า  ช ประโยชน์  บอก ประ โยชน์  หมาย ความ ว่า ช บอก ประ- 
โยชน์ ๓ ได้แก่ ประโยชน์ โลก น์  ประโยชน์ โลก หนา  ประโยชน์ อย่าง ยง  คอ 
พระ นิพพาน  นิยม แปล กิน ทํบส พ ทว่า  พระ สฅร  เซ่น มงคล สต ร ว่า ดวย ชร รม 
ท เบน มงคล แก่ มนุษย์ และ เทวดา  ๓๘  ประการ  ม การ ไม่ คบ คน พาล  คบ บํณฑิ ต 
บ ชา ผู้ ท ควร บุ ชา  อยู่ ใน ประ เท ส อิน สมควร  ทำ บุญ ไว้ โน ปาง ก่อน  ต8 งด น ไว, ชอบ 
เบน พหุ สุตร  มสิ ล ปะ  ม่วน ย พูด ด เลย งดูบิ ดา มารดา  เบน ตน 
เคย ยะ  แปล ว่า อย่าง ไร  ได้แก่ อะไร  ? ยก ตํวอ ย่าง มา ประกอบ ดว้ย 

เคย ยะ  แปล ว่า  คำ อ'’ นิ บุคคล พิง ขํบ  พง กล่าว  ได้แก่ พระ สด รท เจอ ปน ตํวย คาถา 


และ บาล ชร รม ตา  ตํวอ ย่าง เซ่น  คำ ว่า 


เอว มฺเม  สุตํ  เอกํ  สมยํ  ภค วา  สาว ตุถิยํ  วิห รติ  เชต วเน  อนาถ นณฑ 
กสฺส  อา รา เม  ตตฺร โข  ภค วา  ภิกชู  อา มนุ เต สิ  ภิกฺข โวดึ  เป  ฯ อถๅ 
ปริ  เอ ตท โว  จ สตฺ ถา 

ภา สิต0  อุตุ ตม มๅหุ  สนุ โต 

อมฺมํ  ภเณ  น อ ธมฺมํ  ติ  ทุต็ยํ 

บยํ  ภเณ  น อ ปฺบยํ  ติ  ตต็ยํ 

สจจํ  ภเณ  นๅล กน ติ  จ ตตถํ 


ภัณฑ์ ท ๖ 


๕ 


แปล 


ฃาพ เจา ได้ สด บม  าแล วอ ย่าง นว่า  สม0 ย หน็ง  สม เด็่จ พระ ผูมพ ระ ภาค เจา 
ประ ทบ อยูท พระ เซต ว้น  เม่อ ง สาว ตถ  อาราม ของ ท่านอนาถ บณฑิ กเคํ ร ษ^  ได้ ต รส 
เรย กภิก ษทง หลาย มา แลำ  ตริ ส ว่า  ภิกษ ทํ้งห ลาย  วาจา สุภาษิต นํ้นป ระ กอบ ด้วย 


อง ค 4 คอ  : — 


๑.  สุภา สิฅณุ เณว  ภา สติ 
๒.  ธมฺม ณฺเณ ว ภา สติ 
๓.  บยณฺ เณว  ภา สติ 


กลา วแต วา จาด  ๆ 
กล่าว แต่ วาจา ท เบน ชร รม 
กล่าว แต่ วาจา เบน พริก 


๔.  ส จฺจณฺ เณว  ภา สติ  กล่าว แต่ วาจา สำ) ย 

ต่อ จาก นน  พระ พุท ชอง คได้ ตริ สคำ อนเ บน คา ถาน  ความ ว่า 

ด.  สต บุรษ กล่าว วาจา สุภาษิต ว่า เบน ยอด  คอ  สูง สุ ต 
๒.  บุคคล ควร จะ พูด แต่ คำ ท เบน ชร รม  ไม่ ควร พูด คำ ไม เบน ชร รม 
๓.  บุคคล ควร พูด แต่ คำ เบน ทริก  ไม่ ควร พูด คำ ไม่ เบน พริก 
บุคคล ควร พูด แต่ คำ สด ย ไม่ ควร พูด เหลา ะ แหละ 

วาจา ประกอบ ด้วย อง ค 6 อย่าง น เบน วาจา ส ภาษิต  คือ  เบน วาจา ท บุคคล 
พูตด้  ไม่ เบน วาจา พ บุคคล พูด ชำ  เบน วาจา ไม่ ม โพ ษ เบน วาจา ไม่ ควร ติ เตย น 


ของ ท่าน ผูรู 


คำ สอน ของ พระ ทุพช เจ ำซง ม' ลำ ษ ณะอ ย่า 3น  เริย กว่า  เคย ยะ 
ฎา ]]  คำ ว่า  “เว ย ยา กร ณ ะ”  แปล ว่า อย่าง ไร  ได้แก่ อะไร?  ยก ตำ อย่าง 

คอ!]  เวย ยาก รณ ะ แปล- ว่า กระทำ' ไห แจ่ม แจง  กระ พำ ไห้ กระจ่าง  ได้แก่ คำ สอน ท 
พระ พุทช องด้ พร ง แสดง โดย ไม่ ม คาถา  เบน บาล ชร รม ดา  คอ  พระ สูตร บาง สูตร 
- ซงไ น่ม่ คาถา เลย  ตำ อย่าง เช่น  ขิม มจ กก ปปว ฅตน สูตร  อา ทิต ต ปริยาย สูฅร 
อ นำ เต ลำ) ฃณ สูตร  เบน ตน  กบ พระ อภิ ชร รม พง หมด 


๖ 


ธรรมะ  ท ฝรั่ง ตน ใจ 


™ คาถา  แป อ' ว่า อย่า 4ไ1  ได้แก่ อะไร บาง  ? ยก ตำ อย่าง 
^เปี ไ]  คาถา  แปล ว่า  วาจา ทบ* ณฑิต แต่ง' ไว้  วาจา อ นบ ณ' ทิต กล่าว  ได้แก่ คำ สอน ท 
ทรง แสดง เบน คาถา ล วน  *1  ตํว่อ ย่าง  เช่น 

มโน ปุ พุ พ งฺค มา  อมฺ มา  มโน เส ฎฺฐา  มโน ม ยา 

มน สา  เจ  ปสนฺ เนน  ภา สติ  วา  กโ รติ  วา 

ต โต  นํ  สุข มน เวติ  ฉายา  ว อนุ ปา ยัน 
ขรร มทง หลา ยม ใจ เบี่น หำ หนำ  มโจ ประเสริ^ ทิสุด  สำเร็จ มา แต่  เจ  ถา 
บุคคล ม ใจ ผ่อง  เส แล่ ว จะ พดก ตาม  จะ ทำก่ ตาม  ความ สุข ย่อม ติดตาม บุคคล นน 
ไป ทุก ผี กาว  ดุจ เงา ดาม ตน  ฉะ น1 น 

อธ  นนฺท ติ  เปจฺ จ นนฺท ติ 
กตปุ ณฺโณ  อุภย ตฺถ  น นฺทต็ 
บ่ฌฺณํ  เม  ก ตนฺด้  นนฺท ติ 
ภิย ใย  น นฺทด้  สุคติ  ค โต 

บุคคล กิ ได้ ทำ บุญ ไว้ แลว  ย่อม เพลิด พลิ นอ ยู่ ใน โลก น และ เพลิด เพลิน อยู่ ใน 
โลก หนำ  เพลิด เพลิน อยู่ ไน โลก ท่งส อง  เคอ  เพลิด เพลิน ว่า  “เรา ได้ ทำ บุญ 
ไว แล้ว”  เม อ แตก ตาย ทำลาย ขน ช์ไป สู่ สุคติ  ก่ย่ อม เพลิด เพลิน ยิง  ๆ ขน ไป อก 

(งุ [ ว^  เ & X 


เบน รอย เท่า พน ทว 


ถา]]  อุทาน  แปล ว่า อย่าง ไร  ได้แก่ อะไร  ? ยกฅ์ ว่อ ย่าง 

ฦ ธ ไ]  อุทาน  แปล ว่า  เปล่ง  ได้แก่ คำ สอน กิเ นอง มา จาก!! ติ โสม นํส  ตำ อย่าง  เช่น 
บาล อ ทาน  คอ  คร๎ง พระ พุ ท ซอง คได้ ต ร็สรู ใหม่  ๆ ทรง เสวย วิมุตติ สุข  พิจารณา 


ต.  อวิชชา 

เบน บ จ จำ ให้ เกิด สิง ฃาร 

๒.  สง ขา ร 

เบน บัจ จำ ให้ เกิด วิญญาณ 

ถา.  0 โ!] *0-1 ำ โไ 4 

เบน บัจจ ย ให้ เกิด นาม รูป 

4.  นาม รป 

เบน บจ จำ ให้ เกิด อายตนะ  \3 

กัฌ  ท็  ท ๖ 


(.■ว) 


*1  ๐ . 


6}  (ค  - 


อายตนะ 

เบน บัจ จ* ย่โห้ เก่ด ผํส สะ 

ผํส สะ 

เบน บัจ จ* ยให้ เกิด เวทนา 

เวทนา 

เบน บัจ จ* ยไห้ เกิด ต ณ หา 

ติณ หา 

เบ์ นบ จจํย ให้ เกิด อุปาทาน 

อ ปาทาน 

เบน บจจ ย ไห้ เกิด ภพ 

ภพ 

เบน บัจจ ยโห้ เกิด ชาติ 

ชาติ 

เบน บัจ จ* ย่ให้ เกิด ชรา  ม รณ 

ชรา  มรณะ 

เบน บ จจท ไห้ เกิด โสก ะ ป' 

โท มนํส  อุป ยา ส 

ทุกข์ 


เบน อ* น์ว่า กอง ทุกข์  ท๎ง์ มวล  ท่อม มได้  ควย  อาการ  อย่าง  น ครํ้น์  พระ  องค์, ทรง 
พิจารณา ปฐิจ จ สม ป บาท อย่าง นแล ว กึเกิ ตบ็ติ เส มน* สจง ทรง เปล่ง อุทาน ออก มา 


วา 


ยุ ทา  ทเว  ปา ตุภว นุติ  ธมฺ มา 
อา ตาบ โน  ฌาย โต  พุง ๅหฺม ฌสฺส 
อถสฺ ส กงฺ ขา  าปย นุต  ส พุ พา 
ย โต  ป ชา นา ติ  ส เหตุ ธ มุม0 

- เมั้อ โด ชร รม ท๎ง์ห ลาย ปราก ฎ แก่ พร าหม ณผ้ม เพิย ร เพ่ง อยู่  เม อนน ความ 

สง ส' ยทง ปวง ชอง พร าหม ณนน ย่อม ล่น โป  เพราะ รูชต ชร รม พรือ มท็ง เหตุ 

พระ พุทช ห จน  คอ  คำ สอน ร เอง พระ อง ค ททรง เปล่ง ออก มา อย่าง น เรย กว่า 
อุทาน 

ถา!]  อิติวุ ตต กะ  แปล ว่า อย่าง ไร  ได้แก่ อะไร  ? ยก ต วอ ย่าง 

(คุ ฐ!/  อิติว ตต กะ  แปล ว่า ดร' สไว้ แล วอ ย่าง น ได้แก่ คำ สอน ท ประกอบ ด3 วย บาล ว่า 

ว ตฺตฌฺ เหตํ  ภคว ตา  เบน ตน  ไน เบ อง ตน เบ็๋น คำรบ สม อิาง 

ตํวอ ย่าง  เซ่น 


๘' 


ธรรมะ  ทฝ รง ตน ใจ 


ถาง! 
อธ V 

ถา!] 

อโ ใ} 


วุตฺต ฌฺฌตํ  ภคว ตา  วุตฺต มรห ตา ติ  เม  สุตํ  เอก ธมฺมํ 
ภกฺข เว  ปชห 1า  เบึ้น ตน  ใจ ความ ว่า  ช่อน สม จริง ตาม ท พระ พุ ท' ยอง ค ได้ ตริ ส 
ไว ว่า  แ  ช่าพ เจา ได้ สด” บมา แล่ ว ว่า ท่าน ด้เห่ น ภ” ย เนวํ กิฎ สงสาร ทํงห ลาย  พวก 

บ''’'’.  ...  *.  . V **  " ..  ."  * ... 

ทาน จง ละ ซรร มอ ยาง เอก เสย  เรา รบ รอ ไพ วก ทาน  เพ อ เบน พระ อ นา คาม  'ธรรม' 
อย่า ไ เอก  เบึ้น ไฉน  ? ■ธรรม อย่าง เอก นนคื้ อ โลภ ะ คิ งนเ 3 ไน ตน  ” 

คำ ว่า  “ช? ค ภ”  แปล ว่า อย่า ไ ไร  ได้แก่ อะไร?  ยก ค” วอ ย่า ไ 

แปล ว่า  เ รอง ท เกิด ชน แล2 ว คอ เริ อง ได้ เคย มมา แล ว ได้แก่ นิทาน ต่าง  ๆ คิว 

อย่าง  เช่น  นิทาน เร้ อง สิบ ชาติ  หา รอย ชาติ 

คำ ว่า  “อัพ ภ ต ธร รน”  แปล ว่า อย่าง ไร  ได้แก่ อะไร?  ยก ต วอ ย่าง 

แปล ว่า  ขรร มะ ทยํง ไม่ เกิด ม่  ย” งไม่ เคย เกิด  แต่ ได้ เกิด ขน มา แล ว ได้แก่ ค' วา ม 


อ” กิจ รรย่ ต่าง  ๆ ของ พระ สาวก  หร้อ ความ อสจ รรย่ อิน  ๆ คิว อย่าง  เช่น 
อิทธิ ปาฎิ หา? ยะ  ฤทช เบน อ” กิจ รรย์ 

อา เท ส นา ปาฎิ หาริ ยะ  ด” กิ ใจ เบ็๋น อ” กิจ รรย่ 

อนุ สา สนิป าฎิ หาริ ยะ  สอน เบน อ” กิจ รรย  เบน ตน 

คำ ว่า  “อัศจรรย์”  แปล ว่า  ควร ปรบ ม่อ ให้  ควร ยก' นิ ว, ให้ 
ถา!!  คำ ว่า  “เว อัตตะ’,  แปล ว่า อย่าง ไร  ได้แก่ อะไร  ? ยก คิว อย่าง 
ฦปี II  แปล ว่า  อา สํยบั ญ ญา  เบน ทต็ง์ แห่ง บญญ า ได้แก่ คำ สอน ททรง แส ตง เบึ้น 


ปุจฉา วิสช ชนา  ด วอ ย่าง  เช่น  มหา เวท” ลล สูตร  จุฬ เวท” ลลสฺ ดร 

ต.  มหา เวท ลลสู ดร  เล่า เริ อง พระ มหา โก ฐ เตะ  กํบพ ระ สา' ริ บุตร  ซ” กิ 
ถาม ก” นว่า  ทุปุป ฌฺโฌ  ทุปฺป ฌฺโฌ ติ  อาวุโส  วุจฺจ ติ  เบน ตน  ความ ว่า 
ตก ร ท่าน ผู้ ม อายุ  ทเร ยก ว่า คน ม บ ญญา ทราม  คน ม่บัญ ญาท บน น ดวย เหตุ 
เพ ยง เท่าไร  ? จง จะเ ริ ยก ว่า  เบน คน ม่บญ ญาท ราม  ม่บ' ญญา ทบ ได้ 

พระ สา ริ บุตร ตอบ ว่า  ควย เหตุ เพ ยง เท่า น คอ  ผู้ นํ้น์' ไม่, V ว่าน ทุก ช น 
เหตุ ให้ ตุกช็ เกิด  นความ คบ ทุก ช น ช่อ ปฐิบ้ ดให้ ถงค วาม ด” บ ทุกฃ 


กัณฑ์ ท ๖ 


๙ 


เม อ ท่าน วิสช ชนา จบ  พระ มหา โก ฎ^ ตะ ก็ เพ ลิต เพ ลิ นอน โมทนา สา ช 
การ ต่อ ภาษิต ของ พระ สาร บุตร  ท่าน ไต้ ซิก ถาม บัญ หา ต่อ ไป อก ว่า  ทเร ยก ว่า 
คน มบญ ญาน น ด วย เหตุ ประมาณ เท่าใด  ? พระ สาร บุตร ตอบ ว่า  ท่เร ยก ว่า 
คน มบญ ญาน้ นดว ย เห ต ประมาณ เท่า น คื้อ  ผูนน ร แจต้ แทง ต' ลอด อริ ยสจ  4 และ 
ท่าน ซิก ถาม ต่อ ไป อก ว่า  ท่เร้ ยก ว่า  วิญญาณ  เพราะ ร อะไร  พระ สาร บุตร 
ตอบ ว่า  เพราะ รูสุฃ  ทกฃ  เฉย  ต่อ จาก นํ้น ท่าน ก็่ซิก ถาม และ โต ตอบ กิน โน 
เรอ งบ ญญา กบ วิญญาณ  เวทนา กบ ส ญญา  เบน ตน  สำนวน อย่าง นเร ยก ว่า 


เวท ลิ ละ 

๒.  จฬ เวท ลล สูตร  เล่า ถงเ ร้อง ท่วิส าฃะ อุบาสก ไป หา พระ นาง ชร รม ทิน นา 
ภิกษุณี แล* วก ราบ  น์ง  ณ ท่อน สมควร  ไต2 ถาม นาง ภิกษุณี ว่า  ขา แต่ พระ แมเ จา 
ท่เร ยก ว่า  สก กา ยะ  สํก กาย ะนห มาย ความ ว่า อย่าง ไร  พระ พทช เจา ตรส 
หมาย เอา อะไร  ? 


พระ นาง ชร รม ทิน นา ภิกษุณี ตอบ ว่า  ดก ร วิสาขะ  อุปาทาน ข์นช & คอ 
*1.  รูป ปาทาน ขน ช ยดม นรป ว่า เบน ต่วิ ตน เรา เขา 


0^- 


ยค มน เวทนา ว่า เบน ตว ตน เรา เขา 


๒.  เวท นูปา ทาน ฃํนช 
๓.  สญฌู ปาทาน ขน ช ยิด มนต์ ญญา ว่า เบน ต0 ว ตน เรา เขา 

4.  สํงฃ ารู ปาทาน ฃนช  ยดม นสํง ฃาร ว่า เบน ตว ตน เรา เขา 

&.  วิญญาณ ปาทาน ขํนช  ยด มัน วิญญาณ ว่า เบน ต่ว ตน เรา เขา 
อย่าง น แหละ วิสาขะ  พระ พทช เจา ต รส ว่า  สก กา ยะ  ผาย วิสาขะ อุบาสก 

ก ได  แสดง ความ ยิน ด เพลิด เพ ลิ นอน โมทนา สา ชุ การ ต่อ ถอย คำ ของ พระ นาง 


ชร รม ทิน นา ภิกษุณี  วิสาขะ อุบาสก ไต ซิก ถาม ต่อ ไป อก ว่า  ขา แต่ พระ แน่ เจา 

ทเร้ ยก' ว่า สก กาย สมท้ ยนํ้น  พระ พทช อง ค ทรง หมาย เอา อะไร  ใ 

พระ นาง ชร รม ทิน นา ภิกษุ ณ ดร้ลิ ท่า  สก กาย สม ทย  แปล ว่า  ความ 
เทิด ขน ของ สํก กา ยะ  พระ พทช อง ค หมาย เอา ตณ หา  ซิ งม ลกษ ณะส ร้าง ภพ ใหม่ 


6)0 


ธรรมะ  ทฝรั่ ร ล นใ จ 


สหร คตดิ วยค วาม เพลิด เพลิน กำ ห นิด และ เพลิด เพลิน อยู่ ใน ภพ นํน  ๆ เพลิด เพลิน 
อยู่ ใน อารมณ์ น์นิ  ๆ 

ตัณหา จำแนก ออก เบน  ๓ ประการ  คอ  กาม ตณ หา  ภวต ณ หา 


วภว ตณ หา 

กา มด ณ หา  ความ ทะเยอ ทะยานอยาก ไต กามคุณ  & คอ  รูป  เสิ ยง 
กธิน  รส  ไผ ฐ 1 ฐพ พะ  โดย องค์ ธรรม  ได้แก่ โลภ เจตสิก 

ภวติ ณหา  ความ ทะเยอ ทะยานอยาก ไต กามคุณ  & นนต วย  และ 
เห็น' ว่า กามคุณ  & เบึ้ นฃอ งด  เบน ซอง เท ยง ดิวย  โดย องค์ ธรรม  ได แกํ  โลภ 
เจตสิก  กบ ทิฐ^ เจตสิก  คอ สํส สต ทิฐ^  เห น ว่า เท ยง 

วิภว ติณ หา  ความ ทะเยอ ทะยานอยาก ได กามคุณ  & ควย  และ เห น ว่า 
เบน ของ ด้  เบน ซอง ซาด สญ  ไม่ ม่เห คุ ไม่ ม่บจ ดิยดิ วย  ได ย องค์ ■อร รม  ไ ด แก่ 
โลภ เจตสิก  กบ ทิฐฐิ เจตสิก  คั่อ  อุจเฉททิฐ^  เห็น ว่า ขา ตสญ 

อย่าง น แหละ วิสาขะ  พระ พุทธ เจา ตริ สว่า  สํก กาย สมุทํ ย แปล ว่า  ความ 
เกิด' ชน ของ สํก กา ยะ 

วิสาขะ อุบาสก ถาม ต่อ ไป อก ว่า  ซา แต่ พระ แม่ เจา  ทเร ยก ว่า สก กาย 
นิโรธ  ความ ดํบสํ ก กาย ะนํ้น์  พระ พุทธองค์ ทรง หมาย เอา อะไร  ? 

พระ นาง ธรรม ทิน นา ภิกษุ ณ ตอบ ว่า  พระ พุทธ อง ค ทรง หมาย เอา ความ 
ดิบ ตัณหา  ไม่ ม ส่วน เห ลื้อ  ความ สละ ตณ หา  ละ ดณ หา  หลุด พน จาก ติณ หา 
ไม่ม่ ความ อา ลย 

อย่าง น แหละ วิสาขะ  พระ พุทธ เจ็า ดร ส' ว่า  สก กาย นิโรธ  ความ ดิบ 

สก กา ยะ 

วิสาขะ อุบาสก ถาม ต่อ ไป อก ว่า  ซอ ปฎิ บด ไห้ ถงค วาม คบ ตัก กา ยะ โดย 
ไม่ เห ลื้อ น1 น พระ พุทธองค์ ดร ส หมาย เอา อะไร  ใ 


กัฌ  ฑ์  ท ๖ 


๑๑ 


พระ นาง ชร รม ทิน นา ภิกษุ ณ ตอบ ว่า  พระ พุทช องค์ ทรง หมาย เอา อริ ย 
มรรค มอง กิ  ๘ คอ  เห น ชอบ  ดำริ ชอบ  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  เบน อยูช อบ 
เพ ยรช อบ  ระ ลกช อบ  ตง ใจ ชอบ  ย่อ ให้ สน โต2 แก่  ห้อ  สมา ชิ  บญญ า ย่อ ลง มา 
ไห้ เห ลื้อ  ๑ ได แก่ ความ ไม่ ประมาท 

วิสาขะ อ บา สก ถาม ว่า  อริยมรรค ม่อง ค ๘ เบน สงฃ ตะ  หรอ อสํง ฃฅะ 
พระ นาง ชร รม ทิน นา ภิกษุ ณ ตอบ ว่า  เบน สงฃ ตะ  แปล ว่า  ถูก บจจ๎ ย 

ป รง แต่ง 

ถา}]  ขน ช ๓ สง เครา ะห้เ ขา กบ มรรค  ๘ หริ อ มรรค  ๘ สงเคราะห์ เขา กํบฃ นชิ  ๓ ? 

คอ ใ]  ขน ช ๓ สงเคราะห์ เขา กบ มรรค  ๘ ไม่ ได  แต่ มรรค  ๘ สงเคราะห์ เขา กบ จน ข 

๓ ได 

ถา}]  อะไร เริย กว่า  สมา ชิ  ? 

ค อ ใ]  ความ ทิจิฅ มิ อา รม ณเลิ ส เบน หน็ง  เริย กว่า สมา ชิ 
ถ ๆ}]  สมา ชินิ มิตร  ได แก่ อะไร  ? 

คอ ใ]  ได แก่ สติ บัฎ ฐาน ทํ้ง  & 

ถา}]  สมา ชิ บริขาร  ไต แก่ อะไร? 

คอ!]  ไต แก่  สํมิม่ บป ชาน  4 
ถา}]  สมา ชิ ภาวนา  ไต แก่ อะไร? 

คอ ใ]  ได แก่ การ เจริญ ภาวนา  คอ  การทำ ใ หมา กๆ  ซิงส ติบฐ ฐาน ทง  4 
สำนวน อย่าง นเร ยก ว่า  “เวท' ล ละ” 

การ ริ คำ สอน ของ พระ พุทช เจา มิ อง ค ๙ อย่าง น เรย กว่า  ธ มฺมณฺ ณ แปล1 ว่า ริชร รม ะ 
ถา}}  คำ ว่า  “ อฅฺถ ณณู  ” ริ อรรถ นั้น หมาย ความ ว่า อะไร  ? 

คอ ใ]  หมาย ความ ว่า  ริ ความ หมาย ของ สํพท บา ลื้แต่ ละ สพท  เช่น  วต^ เพท  แยก เบน 
ว.  ก่บ  ต.  ว ค์พท เดิม มา จาก  ว ฎฺฎสํ สารํ  แปล ว่า  วํฐฐ สงสาร  วฐฎ ะ แปล ว่า 
วน  มิ  ๓ คอ 


๑ 


ธรรมะ  ท ฝรั่ง สนใจ 


กิเลส วฎฐ์  วน คอ กิเลส  ได กิ เท่  อวิชชา  ต กิน หา  อุปาทาน 
กมม วฐฐ  วน คอ กรรม  ได กิ เท่  ภพ  สกิฃ าร 

วิ ปาก วฎฎ  วน คอ วิบาก  ไค กิ เท่  วิญญาณ  นาม รูป  สหาย ด นะ  ผส สะ  เวทนา 
สงสาร  แปล ว่า  ท่อง เท ยว  ไป  อุ  มา  อุ  ม 
เห ฎฐิม สงสาร  อุ  เบ อง ตำ  ได กิ เท่  อบาย ภูมิ  (1 
มชฌิ ม สงสาร  อุ  ท่า มก ลาง  ไต กิ เท่  มน ษยิ,  กบ  เทวดา 
อุป ริม สงสาร  ๆ เม อง บน  ได กิ เท่  รูป พรหม  อรูป พรหม 

ภาษา บา ลนํ้น  ท่าน มวิ  จ ย่อ คํพท มาก  อุ  ให้ เหลอ นอ ยล ง แด่ ไต้ ใจ ความ 
เด่ ม คาม เดิม  เช่น  ว ฎฺฎสํ สารํ  ติด  ฎฎสํ สาร  ออก เสย  เหลอ ไว้ แด่  ว คิว เตย ว 
ว คิว นก็ห มาย เอา ว* ฐฎ สงสาร น์นแ หละ 

ส่วน  ด คิพ์ ทนํ้น  มา จาก  ดร จาตุ  แปล ว่า ขาม 

ตง์วิ เครา ะ หว่า  ตาเ รติ ติ  โต  จร รม ใด ย่อม ยิง สรรพ สต วให้ ขาม ว* ฐฎ สงสาร 
ขรร มน' น ช่อ' ว่า  ต ประ ใย คน  ท่าน ตคคิ พ ทอน  อุ  ออก หมด เหลอ ไว้ เข ยง คิว เดิย ว คอ  ค 
เท่า นํ๋น  ต คิว นก เก็บ ความ ไว้ ไต้ เด่ ม ดาม เติม อยู่ 

เม อ เอา สพท ทง์ส อง มา ต่อ กิน เขา จึง ได รฺปเ บึ้น  วต  แปล ว่า  ชร รม ทยิง สรรพ. 
ส* ตว์ใ ห้ช่า ม วฐฐ สงสาร 

การ ทน กิ เสก ษา จร รม  นกิป ฎิบํต จร รม  เขา ใจ ความ หมาย ชอง คิพท์ ใน ภาษา 
บาล ไต้ อย่าง น เรย กว่า  อตฺถ ญฌู  รู้ อรรถ 

นอก จา กน  คำ ว่า  รู้ อรรถ น็น์  ยิง หมาย ความ ไต้ อก มาก  เช่น  รู้ ประ โย ช 

ทัง  0,  ได กิ เท่ ประ ไย ชน ใน โลก น (1  อย่าง  ประ โย ชน ใน โลก หนา  (1  อย่าง  และ 
ประโยชน์ อย่าง ยิง  คอ  พระ นิพพาน 

กา]]  คำ ว่า  “ อ ตถฒุ ณ ” รด นนํ้น  คอร้ อย่าง ไร  ? 

ติ  , ติ ติ. ติ  ติ ติ,. 1,  .1': ติ ติ ,-1 ^ -,.1. 

'โ} อ!]  คอ ร' วา  ขณะ น คุณธรรม  เ)  ประ กา รน  คอ  ค รท ปีา  คล  สุด ะ จา คะ  ป๋ญญ า 

1:”  . ::  1.'  * , : 

ปฐ ภาณ  มอ ยูเน เรา หรอ เม 


^๓  คั๋อ 


๘ V 


กัณท็ ท ๖ 


การ รู จก ตํวิเ อง ว่า  คุณ ชร รม ทํง  ๖ ขอน  มอ? ขู่ ใน เรา หร้อ ไม่  ถา ไม่ มก รบ 
พยายาม ปฐิบ ต ให้ มฃน  อย่า ประ มาก  อย่า นอน ใจ  ถาม แล วก็ ให้ เพ ม เติม ให้ 
เจริญ ยิง  ๆ ขน ไป อก  น แหละ เรย กว่า ผูร ตน ใน ทาง ชร รม 
VII!  คำ ว่า4  มฅฺฅ ญ ณ,,  รูป ระมา ณนํ้น  คอ รอ ย่าง ไร? 

คอ II  รอ ย่าง น คอ  ะ- 

•-  5ประมาณในทางโภชนะ 

๒.  รูป ระมา ณ ใน ทาง ใช้ จ่าย 
๓.  รูป ระมา ณ ใน บจจ โ]  4 
(1.  รูป ระมา ณ ใน อายุ สํง ขา ร 
&.  ร ประมาณ1 ใน การ ปฎิบ้ ต 

^ ๆ !/ ^ ^ ๆ 

รูป ระมา ณ [น การ คบ คา สมาคม กบ บุคคล ภาย นอก  และ รูป ระมา ณ เน คุณ 
ชร รม ภาย ใน  คอ  บุญ กิริยา วิตถ  ๓ บุญ กิริยา วิด ถ 510 
ถา!)  คำ ว่า  “ กาล ณฺณู  ” รู กาล' นน  คอ รู อย่าง ไร  ? 

คอ II  รอ ย่าง น คอ:— 

65.  รว่า เวลา น ควร เริย นตํ้ อง เริย น ทน ท 

๒.  รูว่า เวลา น ควร สอบ ถาม ปริยํ ต ควร สอบ ถาม ปฐิบํ ต ควร สอบ ถาม อา รม ณ 
๓.  รว่า เวลา น ควร ทำ ความ เพ ยร  กิ ตอง ริบ ลง มิอป ฎิบต ชร รม ทนทํ  ริบ ปรารภ 
ความ เพ ยรมิ ซก ช้า  มิ ได ผล ต วน ประ กิน พรุ่ง 
4.  รวา เวลา น ควร แสวง หา ความ สงบ พง  ๓ คอ 
ก.  กาย วิเวก  สงบ กาย 
ข.  จิฅต วิเวก  สงบ จิต 

ค.  อปริ วิเวก  สงบ กิเลส  ไต แก่ ม ใจ สง ด จาก กิเลส หยาบ  กิเลส กลาง 
และ กิเลส ละ เอย ต สรุป ความ ย่อๆ  ก ได้แก่ ไม่ เมา ใ นวย  ใน ช้วิฅ 
ใน ความ ไน่ม โรค นนเ อา 


#๔ 


ธรรมะ  ท ฝรั่ง ตน ไจ 


โ!'] ใ]  คำ ว่า  ปริ สฌฺฌู  รูบริ ษทนํ นิ  คอ รอ ย่าง ไร  ? 

'โ) โ! โ]  รู อย่าง น คอ  ริบ ริ ษ' ท ๓ ได้แก่  อคค บริษํ ท ต วค คบ ริษท  ต สม ค คบ ริษํท  ต 

ต.  อคค บริษํ ท ได้แก่ บริษํ ททิเ ลิค  ทิป ระ เส ริฐ่  ไม่ มิ’ ก มาก  ไม่ฃ เกย จ ไม่ 
ข โกง  ไม่ ทอ ลอย  ไม่ ทอด ธุระ ใน การ งาน  ไม่ ทอด ชุ ระ' ใน การ บุญ กุ คล 

ตง ตน ไว ไน ทาน  คล  ภาวนา อยู่ เบน นิตย์  มจิต ผ่อง แก่ ว 

๒.  วคค บริษํ ท ได้แก่ บริษํ ททิแ ตก แยก กิน  ทะเลาะ วิวาท กิน  ทิม แทง กิน ดวิย 
หอก หรอ ปาก  เสย คสิกิ นิ  กด กินิซ็ งก น และ กินิ  ริษยา กินิ  เอา รด เอา เปรย บ 
กินิ  โกง กิน  ฆ่า พน รินิ แทง กิน  ข่ม เหง เบย ตเบ ยนกิ นิ  ไม่ ปรองดอง กน 
ไม่ สา มิค คกินิ  ถอพ วก ถอ หมู  ถอก กถอ เหล่า  ร0 ง เกย จ เหย ยดห ยาม กน 


แ' ละ กน 


* 

1 ท.  ส ม่คค บริษิ ท ได้แก่ บริษํ ททิพ รอม เพ ริ ยง กินิดิ  ยิน ด้เพ ลิต เพลิน ต่อ กินิ และ 
กิน  ไม่ ท ะ เลาะ วิวาท กินิ  ริก ใคร่ กินิ  ปรองดอง กินิ  ดุจ บุคคล ผู้ ตม นำ นม 
จาก แม่ คน เด้ย วกินิ  แล ดุ กิน ควย' จิต เมตตา  มแต่ ความ เอ็นดู กินิ  สงสาร 
กิน  เต็ม ไป ดวิย พรหมวิหาร ธรรม  สมิย น2 น์ได้ บุญ มาก  เบน อยู่ อย่าง 

ประเสริ^  เกิด บ็ติป รา โม ทย  เกิด ความ สุข ความ สงบ ทาง กาย  วาจา  ใจ 
เกิด สติ  สมาธิ  บ ญญา  อุปมา ดุจ ฝน ตกลง มา ยิง พน แม่น ดิน ย่อม ยิง พสุธา 
รุก ข ลดา วํลิ ให้ ชุ่ม ชน เยือก เยิน  แล วิ ไหล ไป สุ่ทิ ลุ่ม ยง หวิย หนอง คลอง บง 

กระทิง ถง ทะเล หลวง  1ห้ เต็ม  เบน ทิพง ของ สต กิ นานา ชนิด ฉะ น2 น 

การ รู้ จก บริษํ ทอ ย่าง นแล วิ  เรา อ็ตํด สิน ได้ ดวิย ตน เอง ว่า  บริษัท 
ไหน ดิแ ละ ไม่ ต เรา ชอบ บริษัท ไหน อ็เฃ าไป หา บริษัท นิ น แล วิ นำ เอา จริยา 
ส” ม มา ป ฐิบต็  คอ ความ ประพฤติ ตปฐิ บ' ต ชอบ จาก บริษัท นิน  บุ  มา มก ฝน 
อบรม ตน  ให้ เจริญ ดวิย คล ธรรม  วฒน ธรรม ยิง  บุ  ชน ไป  จน กระทิง ถง 
นิพพาน  อ ยาง นเริ ยก ว่า  ปริ สณฌ  ริจํกิ บริษัท 


กัณฑ์ ท ๖ 


หมาย เหตุ  ะ คำ ว่า  บริษํ ท ไน ทน หมาย เอา บุคคล ใน หมู่  คน โน โลก 
ข รอม ทง์ ค' วา ม ประ พฤติ ต ประพฤติ ชอบ ทาง  กาย  วาจา  ใจ 

ปี'!]]  คำ ว่า  ปุ ค คล ป โร ม่รณฺ ฌู  ริจํ ณลื้ อก บุคคล น๎น  ลื้อเ ลื้อ กอ ย่าง1 ใ ร? 

ค ปี'!]  พระ พุทธ อรค์ ไต้ ทรง จำแนก บุคคล และ วิ ชเลื้ อก บุคคล ไว้ โน พระ ไตร บี ฐก  เบน  ส่ 
0 ^ 


จา พวก  คอ  ะ— 

ด.  แบ่ง บุคคล ออก เบน  ๒ จำพวก  คอ 


จำพวก หนิง อยาก เห้น พระ ภิกษ สง ฆ จำพวก หนิง ไม่ อยาก เห้น พระ ภิกษ สง ฆ 
ให้ เลอ ก คบ บุคคล จำพวก หลง น ให้ คบ กบ บุคคล น เพราะ เบน ผู้ ควร แก่ การ สรรเสริญ 

๒.  บุคคล จำพวก ทอ ยาก เห้น พระ ภิก ษนน  ย์งแ บ่ง ออก ไป อก เบน  ๒ จำพวก  คอ 

จำพวก หน้ง  เห้น พระ ภิกษ สง ฆไ เลว ไม่ อยาก พง พระ สํท ชร รม  จำพวก หนิง 

เห้น พระ ภิกษ สงฆ์ แลว  อยาก พง พระ สิท ชร รม  ควร เลอ ก คบ บุคคล จำพวก หลง น เพราะ 
ผู้  1 ผู้ 

เบน ผู้ ควร แก การ สรรเสริญ 

๓.  บุคคล จำพวก ทอ ยาก พง พระ สท ชร รม นั้น ย์งแบ่ง ออก ไป อก เบน  ๒ จำพวก  คอ 

จำพวก หน้ง  อยาก พง พระ สท ชร รม  เม่อ ถิง เวลา พง จริง  ๆ ไม่ ตง1 ใจ พง  ม0 ว 
แต่ พต กน คุย กน เสย 

จำพวก ห นง  อยาก พง พระ สท ชร รม  เม อถิง เวลา พ้งก่ ต่ง ใจ พง อย่าง จริง  บุ 

ควร เลอ ก คบ บค คล จำพวก หลง น เพราะ เบน ผู ควร แก่ การ สรรเสริญ 

4.  บค คล จำพวก ท พง พระ สท ชร รม นน  ยง แบ่ง ออก ไป อก  ๒ จำพวก  คอ 
จำพวก หนิง  พง แล ว จำ ไต 

จำพวก หนิง  พง แล ว จำ' ไม่  ได  ควร เลอ ก คบ บุคคล จำพวก น เพราะ เบน ผ้ 

ควร แก่ การ สรรเสริญ 

5.  บุคคล จำพวก ทพ้ติ พระ สท ธรรม จำ ไต้ นน ยา แม่ 3 ออก ไป อก เบน  ๒ จำพวก  ลื้อ 


๑๖ 


ธรรมะ  ท ฝรั่ง สนใจ 

จำพวก หนิง  เม อ จำ ได้ แล ว ไม่ นำ ไป พิจารณา ไตร่ตรอง โจค วาม ของ ชร รม ะ 
ท ตน' จำ1 ได้' น1 น 

จำพวก หน้ง  เม อ จำ ได้ แล ว นำ ไป พิจารณา ไตร่ตรอง ใจ ความ ชอง ชร รม ะ 
ทตน จำ เด้นํ น ควร เลอ ก คบ บุคคล จำพวก นํ  เพรา ะเบึ่ น ผู้ ควร แก่ การ สรรเสริญ 

'5-  บุคคล จำพวก ทนำ ไป พิจารณา ไตร่ตรอง ใจ ความ ของ ชร รม ะนน ยง แบ่ง ออก ไป 
อก เบน  ๒ จำพวก  คอ 

จำพวก ห นง  เม อ ไตร่ตรอง พิจารณา ชร รม ะน็น์  ย่อม ริอร รถ ริชร รม ะ ริ เหตุ 
รู ผล  แต่ ไม่ ได้ ปฐิบ้ ตชร รม  คอ  ไม่ ได้ เจริญ สม ถ กรรม ริ! าน  และ วิ บัส ส นา กรรม^าน 
จำพวก หน้ง  เม่อ ไตร่ตรอง พิจารณา ชร รม น5 น ย่อม ริ อรรถ  ริชร รม  ริ เหตุ 
รู ผล  แล วลง มอ ปฐิบ้ ตชร รม สมควร แก่ ชร รม  คื้อ ได้ ลง มั่อ เจริญ สม ถ กรรม^าน  และ 
วิ บัส ส นา กรรม^าน  ควร เลึ้ อก คบ บุคคล จำพวก น เพราะ เบ่น ผู้ ควร แก่ การ สรรเสริญ 
๘.  บุคคล จำพวก ทริ แล วิปฐิ บัด ตาม นํ้น  ยํงแ บ่ง ออก ไป อก เบน  ๒ จำพวก  คอ 
จำพวก หน้งึ  ปฐิบั ติปีร รม เพิอ ประ โย ชน์ ตน ผาย เคย' ว ไน่ป ฐิบ้ต เพิอ ประ- 

โยชน์ผุอน เลย 

จำพวก หน้ง  ป ฐิบต่ ชร รม เพิอ ประ โย ชนํต น ด้วย  เพ อ ประ โย ซน ผู้อน ด้วย 

ควร เลื้ อก คบ บุคคล จำพวก น เพราะ เบืน ผู้ ควร แก่ การ สรรเสริญ 

เอวํ  ไข  ภิกฺา แว  ภกฺขุ  ปุคฺฅ ลปโ รปร ณฺณู  ดูกร ท่าน ผู้เหํ่ นภย ใน วํฐ ฐ- 
สงสาร พง หลาย  บุคคล ผู้เห้ นภย ใน วฎฐ สงสาร  ชอ ว่า เบน ผู้รูจ้ กเ ลอก คบ บุคคล  โดย 
อาการ ด้ง บรรยาย มานะ น ๆ แม้  ใน การ เจริญ วิ บัส ส นา กรรม^าน เพิอ ให้ เกิด โพ ชฌง ค 
๘ ประการ  เพิอ ให้ ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  ท่าน ก' สอน ให้ คบ แต่ บุคคล ผู้ชยํ น 
ไม่ เกย' จ ครา น ม่ส รำ ชา จริง  ปฐิบ ติ จริง  เซ่น เคย วก นน 

คุณ ชร รม พง  ๘ ประการ  คอ  ริขร รม  ริ' อรรถ  ร่ดน  ริ ประมาณ  ริกา ล 
ริบัริ ช่ำ  ริจํก เลอ ก บุคคล  เบน คุณ ชร รม ของ ท่าน สด บุรุษ  คอ  เบึ้ นเค รอ งวด  เบน 
เคร้ อง ขบ อก ให้ ริ ว่า  ผู้ทรง คุณ ชร รม อย่าง น เริย กว่า  สต บุรุษ 


กัณฑ์ ท ๖ 


๑ (^) 


ถา!] 
อ ใ}!] 

ถา!] 
ออ V 
ถา!] 
ค ใ] ใ] 
ถา!] 
ค ใ]!] 


การ คบ หาสมา คม ก๊บพึ ตบุร ษ เบน คุณ ชร ร มอน สำ คญ มาก ช่อ หน้ง 

เพราะ เบน เหตุ ใหั ๓ ดม หาก สอ  เกิด บัญโ บา  นำ พา ไห พน ทกฃ  ถิ้ง สุข  ฟ่  ประการ 
มสุฃ เม่อ งม นษย์ เบน ตน  มสุข คอ อม ตม หา นิพพาน เบน ปริโยสาน 
คำ ว่า  “สัทธรรม”  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

หมาย ความ ว่า  ชร รม ของ สต บุ รษ  คอ ชร รม ของ ท่าน ผิ สงบ จาก กิเลส ทงห ลาย  ม 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  กิฎฐิ  วิจิ กิจ นา  เบน ตน 
สท ชร รม ม เท่าไร  อะไร บาง  ? 

สท ชร รม ม ๓ คอ  ปริ ยตติ สํพ่ ชร รม  0 ป ฎิบฅ ดิสท่ ชร รม  *)  ปฐเ วชสํ ทชร รม  ห 
ปริ?! ตติส ท ชร รม ได้แก่ อะไร  ? 

ได้แก่ การ เริย นรูคำสํง สอน ของ พระ พทช เจา  คอ  พระ' กิน0 ย พระ สต ร พระ อกิ ชร รม 
ปริ ย ตติสํ ทชร รม ม เท่าไร  ? อะไร บาง  ? 

ม ๙ อ ยาง  คอ 

*7.  อาณา ปริ ย่ต  เริย นรูฃ อ หาม  ขอบ0 งคํ บท พระ พุทช อง คได้ ตริสํ สอน ไว้  เชน 

สล  & ด่ 510  — เต ๒ ตเ 


๒ . 


๓ . 


สํงว รา สง วรป ริยํต  เริย น รส งวร  คอ  ความ ระ มด ระ ว0 ง กาย  วาจา  ไม่ ไห 
ล่วง ละ  เมิด โฬล  และ เรย นรู้อ ส์งว ร คอ  ความ ไม่ ระ มำ ระ ว0 งอ0 นิจ ะ เบน เหตุ. 
ไห ส' ล ขาด 

ย ถา ป ราช ปริ ย่ต  เริย นรูถิ ง ความ ผิด ของ สล แต่ ละ ขอ  เช่น  สลฃ อท  * จะ ขาด 
พริอ มด' ว ยอง ค & คอ:  — 

ด.  ปา โณ  สต วมช วิด 

๒.  ปา ณสฌฺ ณตา  รู้ ว่า สัตว์ มชวิ ต 


๓.  วธก จิตฺตํ 
๔.  อุป กฺก โม 
๕.  เต น มรณํ 


จด ค ตจะ ฆา 

พยายาม ทจะ ฆ่า 

สต ว ตาย ดวิย ความ พยายาม น1 น 


๏ ๘ 


ธรรมะ  ท ฝรั่ง สนใจ 


เมิอ ทำ ปาณาติบาต ครบ องค์  & อย่าง น ดุล ตอง ขาด แน่ นอน  ถา 

ไม่ ครบ อง ค ดุล ก็ ด่าง พร อย  ทะลุ  ดุจ โค ด่าง  ดุจ ผา ทะ ตุ เบน รู  ฉะ น*' น 

ปริ ยํตทํ้ ง *1  คอ  อาณา ปริ ยติ  ต สิง ว รา ส" งวร ปริ ย* ต ต ย ถา ป ราช 
ปริ ยํต  ต ย่อ ให้ สํ้น  ‘ดุ  ได้แก่ พระ' วน' ย พระ วิน์ย ก็คื้อ  ดุล  &— ๘- ต 0— ๒๒๘ 
นนเ อง 


4.  โวหาร ปริ ย์ด  เริย นรูโ วหา ร ต่าง ‘ดุม เท ดุ นา โวหาร  สา ชก โวหาร พร รณา 
โวหาร  เบน ตน  ด วอ ย่าง เช่น  เล่า ว่า สม" ยหน้ ง พระ พุทธ เล่า เสด็จ จาริก ไป 
แว่น แค วน กุรุ พริ อม ก* บ กิกษ สงฆ์ หมู่ ใหญ่  เสด็จ ถงถุ ลชโ ก; ฤ 3ต นิ คม 

พร าหม ณ, 7 คฤห บด็  ประชา ซน พาก" นไป พิง ธรรม เบน จำนวน มาก  กุล บตร 
คน หน้ง ชอริ ^ บาล เบน ลุก เส รษ 3 ไต้ พง ชร. รม แล่ ว เกิด ความ เลอ ม ใส  ขอ 
บรรพ ซา อปสม บท ใน พระ พุทข สาสนา  พระ พุทข องค์ รบ สิง ให้ ไป ลา บิดา 

มารดา ก่อน  คริน์ ไป ลา บิดา มารดา ก็ ไม่ อนุญาต  กุลบุตร, ล่น  ถา ไม ไต้ ร* บ 
อนุญาต ให้ บวช จะ ขอม สละ ชวด บุ ชา พระ พุทธ เล่า  คอย อม ตาย ดก ว่า เบ็๋น อยู่ 
ผล ทสด บิดา มารดา ตอง ยินยอม อนุญาต ให้ บวช  คร๎น์ บวช แล่ วต1 งใจ เจริญ 
วิบส ส นา กรรม^าน  จน' ใต้ สำเร็จ เบน พระ อร ห* นต์ 

ต่อ มา ท่าน ฃอ ลา พระ พุทช เล่า ไป เยิย ม มาตุภูมิ  ไป อา สิ ยอ ย่ทพ ระ อ ท- 
ยา นของ พระ  เล่า โก  รพ ยะ  พระ เล่า โกรพ ยะ ทราบ ข่าว เสด็จ ไป หา ท่าน  ไต้ 
ถาม ท่าน ถงเ รอง การ บวช ว่า  บุคคล ถก ความ เส อม  4 อย่าง ครอบ งำ  จง 
บวช กน โดย มาก  คอ  เส อม เพราะ ชรา  ๑ เส อม เพราะ พยาธิ  ต เส อม 
เพราะ โรค  ต เส อม เพราะ ญาติ  สำ หริ บ พระ คุณ เล่า ไม่ มิค วาม เส อม 

ทงี  4 ประ กา รน เลย  แต่ ทำไม พระ คุณ เล่า จง ต* ต้สิน ใจ บวช  ? 

พระ ร*^ บาล ไต้ ถวาย พระ พร พระ เล่า โกรพ ยะ ว่า  ดุ กรม หาบ พิตร  อาตม 
ภาพ ไต้ พง ชร รมุ เท ดุ  4 ซอ  จาก สม เด จ พระ ผุมิพ ระ ภาค เล่า  คอ:  — 


กัณฑ์ ท ๖ 


ด.  อุป นยฅ  โล โก  อทฺธ โว  โลก คอ หมู่ สโจ ว่อํน ชรา นำ เขา ไป 
ไม่ ยิง ยิน 

๒.  อฅไ โณ  โล โก  อนภิ ล เส โร  โอก คอ หมส ตว่  ไม่ มต้บ อง กน 
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เม เบน  [ห ญเนิ พา ะตว 

๓.  อสุ ส โก  โล โก  สพุพํ  ป ทาย  คม น้ยํ  โ' ลก คอ หมู่ สิ ต ว่  ไม่ ม 
อะไร เบน ของ  ๆ ตน  จำ' จะ ตอง ละ' ทงสิ งทง ปวง' ไป 
๔,  อู นโฅ  โล โก  อคิฅ โต  ต ณ หา ทา โส  โอก คอ หมู่ สิต ว่พร่ อง อย่ 
เบน นิตยิ  ไม่ รูจํ กอิม  ไม รูจํก์ พอ  เบน ทาส แห่ง ตณ หา 
อาตมภาพ ไต้ พง ชร รม ะเร้ อง ชร รม เท ส 4 ขอน  แอว นำ มา ไตร่ตรอง 
พิจารณา ตาม จน เห่ นจร้ ง แอ ว จง เกด ความ เชอ ความ เอ อม  [ส  ตด สิน ไจ 
ออก บวช  ตง น เบน ตน 

น แหละ เบน ตวอ ย่าง แห่ง โวหาร ปริ ยิต  จด เบน สำนวน พระ สูตร 
&.  ย ถาน โลม ปริ ยต  เร้ย นรู โดยอนุ โอม ตา มอ ชยา สยข อง ผูพ้ง  หมาย ความ ว่า 
ต้ท มา หา น์นนำเร้ อง อะไร มา พดฃ น ใน ขณะ นน  ยก เอา เร้อ งนน แหละ มา 

เสริม ต่อ แอ วอ ชิ บาย เข ชิกํบ ชร รม ะให่ ต้พง เพ อิด เพ อิน ยิน ตพอ ใจ  แล วอ งม่อ 
ปฎิม่ ต ตาม จน ไต้ ผล เบน ทพอ ใจ และ สม ปรารถนา  เช่น— 

สม่ ย หน งภิก ษ & 0๐  รป  เท ยว จาริก ไป ใน ชนบท กบ พระ ต้ม พระ ภาค 
' เจา  มา ถงพ ระ เชต วน แอว่  นชิเ ล่า ถงเ ร้อง แม่น ดิน ใน สถาน ทตน ไป แล2 ว่ว่า 
ทาง จาก บาน โนน ไป สู่ บาน โนน  เสมอ  ไม่ เสมอ  มเ บอก ดม มาก  มก รวด มาก 
ม ดิน ดำ  ม่ดิน แดง  ดํงน  พระ พทช เจา ดิง ต รส ว่า  ภิกษ ทงห อาย  นํนช อ ว่า 
เบน แม่น ดิน ภาย นอก  การท พวก เชอ ทำ บริกรรม ใน แม่น ดิน ภาย ใน จง จะ 

ควร ดง น แล่ ว ทรง แสดง ชร รม ตอ ไป อก ว่า 
โก  อม่  ปซวิ  วิ เซ สุ สต 
ยมโลก ณุจ  อิม่  ส เท ว. กํ 
โก  ธ มุม ปทํ  สุ เท สิตํ 


1*30 


' ธรรมะ ทิฝ รง สนใจ 


กุสโ ล บุ ปฺผมิ ว ป เจ ส สติ  เบัน ตน  ใจ ความ ว่า  ใคร จะ รู้ ชด 
ชิง แผ่น ดิน  คอ  อตต ภา ขน  และ ริชิดิ ยมโลก  คอ  อบายภูมิ  4 อิบรู้ ชิต 
มน เข้ ส! ลก  ต เท ว โลก  ๒0  ชิน  ใคร จก เลื้ อก บท ชร รม  คอ  โข ซิบ ก 


ซิย ชร รม  ๓๘  ประการ  อิน เรา แส ตง ไว้ ต แล, ว เห มิอน นาย มาลาการ ผู้ ฉลาด 
เลอ-ก คอก ไม้ ฉะ น น 


พระ พทซ อง ค ทรง ตอบ เอง วา 


พระ เสขะ  ๘ จำพวก  มิ พระ อริยบุคคล  ผู้ฅซิ อยู่ ใน โสดา บัด ติ มรรค 
เบน ตน  จิก รุ' ชิดิ แม่น ดิน  คอ  อิด ต ภา พน  และ ริ ชิด ยมโลก  ลื้อ อบายภูมิ  4 
กบ ริซต มนุ สส โลก  51  เขว โลก  ๒0  ช8 น พระ เสขะ  ๘ จำพวก เท่า อิน  จก 
เลื้ อก บท ชร รม  ลื้อ  โพ ซิบัก ฃยข ร รม  ๓๘  ประการ  อิน เรา แสดง ไว้ ดแล ว 
เห มอน นาย มาลาการ ผู้ ฉลาด เลื้ อก ดอกไม้ ฉะ นน 

การ เริย นรู้แ ละ การ แสดง โดยอนุโลม ตาม อิชย าคํย  อนุโลม ดาม เริ อง 

ท เกิด ฃนเ พอ ให้ เหมาะ สม กํบ เหตุการณ์ อย่าง น เริย กว่า  ย ถา นุ โลม ปริ ย้ต 
จํดเ บัน สำนวน พระ สต ร 

ทิฐณ์ วิ นิเว^ นบ ริย้ต  เริย นรู้ถ ง การ แก้ ขอ ของ ใจ สง สํยจ อง บุคคล ต่าง  บุ  เชน 
มิผู้ส งสํย่ ว่า ตาย แล วไป ไหน  เกิด อก หรึ้อ ไม่  บุญ บาป มิ จริง ไหม  ดง น 


เบน ตน  ต วอ ย่าง 

มิเริ อง เล่า' ว่า  พระ ติสส เถระ อิน อิด ตา หาร ใน สกุล ช่าง แก วมณ์  เบัน 
เวลา  ต ๒ บั  สาม ภรรยา ไน สกุล นนป ฐิบํด ท่าน  ดุจ บุตร ของ ตน ฉะ น๎น 
วนห นง  นาย ช่าง แก วมณ์ กำ ล้งนํ งหํน เนอ อย ขาง หนา พระ เถระ  พระ เจา 
ป เสน ทิโก คล ทรง ส่ง แก วิมณ์ ไป ให้ ด วย รบ สิง  [ห้ฃ ด-เจ ยรน์ ย่แล็ วส่ง มา  นาย 

ช่าง แกว ม ณ์เ อา มิอเ ปอน เลื้อ ดรํบ ไว้  วาง ไว้  บน เข ยง  แล ว เขา, ไป ลาง มิอ 
ขาง ใน ห อง 

ใน บาน มิ นก กะ เรย นทเ ขา เลย ง ใว้ดํ วห นง  นก ดวนํ้ นก ลื้น กิน แก ว้มณ์ 
เพราะ  เช่า ใจ ว่า  เบน เนํ้อ  เมิอ นาย ช่าง แกว มณ์อ อก มา ไม่ เหึน แก วมณ์  จง 


ธ I 


* 
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ถาม ภรรยา  บุตร  ชิ ดา ดก ไม่ ม ใคร ร คิด ว่า พระ เถระ คง เอา ไป  ปรก ษาก๎ ม 

ภรรยา ว่า  พระ เถระ จก เอา ไป  ภรรยา หาม ไว้ ว่า  อย่า ได กล่าว อย่า งนน 
ติฉน ไม่ เคย เห น โทษ อะไร ของ ท่าน เลย  ท่าน ไม่ เอา เบน แน่  นาย ช่าง แกว 
ยง สง' ส ยอ ยู ชิง เรย น ถาม ท่าน  ท่า นก ตอบ ว่า ไม่ ไต้ เอา  นาย ช่าง แกว พด ว่า 

ท่าน ขอรํ บ โน ทน ไม่ ม่ค นอน เลย  ท่าน ตอง เอา ไป เบน แน่  ขอ ท่าน จง โห 
แกว ม ณ แท่ ผม เถิด  เม อ พระ เถระ  ไม่ ร ว้า  หน ก' ลบ ไป' พูด กบ ภรรยา อก ว่า 
พระ อง คน ตอง เอา เบน แน่  ภรรยา หาม' ว่า  แน่ะ นาย  นาย อย่า ใต้ พวก เรา 

ฉิบหาย เลย  พวก เรา เช่า ถงค วาม เบน ทา ษ เสย ย่ง ประเส ริ; รู เก ว่า  การ ว่า 
กล่าว พระ เถระ เห น ปาน นไม่ ประเสริฐ เลย  นาย ช่าง แกว มณี ไกร ช เอา 
เชิ อก พํนคิ รษะ ท่าน  ช่น่ต ว้ย ท่อน1 ไม่  จน เลอ ต ไหล ออก จาก คิรษ ะ ห จม ก 
หน่วย ตา ทง  ๒ ใต้ ถง อาการ ทะ เล่น ออก  ท่าน เจ บ ปวด มาก  กลม ลง  ณ 

-'  ภาค พน  นก กะ เริย น ไต้ กล นเ ลอด รบ มา ตม กิน  นาย ช่าง แกว มณี เตะ นก 

ต วน2 นจน ตาย  เพราะ กำ ล่ง ความ ไกร ข [นพ ระ เถระ  ท่าน เห น นก นน แล ว 

.บอกว่า  ไย ม ม่อน เชอ ก พน สร ษะฃ อง อาตมา  [ห หย่อน ก่อน แล1 ว พิจารณา ดซ 
ว่าน กน น ตาย แล่ วหริ อ ยง  นาย ช่าง แกว มณ กล่าว ว่า  แม่ ทา นก จก ตาย 

เช่น เด ย วก* บน กน น 

พระ เถระ บอกว่า ไย ม นก ต วน กล นก น แกว มก 4 ถา นก ไม ตาย อาตมา 
ยอม ตาย  ถงอ ย่าง ไร กํจะ ไม่ บอก  เพราะ ถา บอก  ไย มก ตอง ฆ่า นก ตาย 
เขา จง แหวะ ท่อง นก น่นดู  พบ แก9 วมถ 4 งก  ๆ งน  ๆ อย  ม เจ สลด 
หมอบ ลง แทบ เท่า ของ ท่วน  กล่าว ชก  [ห ทาน อด ไท ษ ทาน พูด วา  [ยม  [ทษ 
ของ ไย ม ไม ม มแต ไท ษ ของ วฏิฏิ ะ เท วน น อว ตม วอด ไท ษ แก ไย ม แล ว 
นก กะ เรย น ได ถอป ฐิส' น ชิ ใ, นท่ อง แห่ง- ภรรยา นาย ชา' ง แกว มณี  ส่วน 
นาย ชา ง แกว ม กน ต าย แล วต กอ เวจ น 3 ก ภร  3 ยา นาย ชา ง แกว มถ 4 ตาย แลว 


ธรรมะ  ท ฝรั่ง ลน ใจ 


เกิด ใน เท ว โลก เพราะ ความ เบัน คน ใจ บุญ  มจิต อ่อน โยน โน พระ เถระ  พระ 
เถระ สิน อา สวะ ปรินิพพาน แล่ ว 

ภิกษุ ท่งห ลาย และ ประชาชน เบน อิน มาก ด่า ร กิ พา กิน สง ส ย' ว่า  คน 
เหล่า น ตาย แล่ วไป เกิด ท ไหน  พระ พุทข อง คจิเ ริส่ แก้ ขอ ชอง ใจ ของ ภิกษุ 

เหล่า น์น ว่า  นิกฺข เว อิเธ กจฺ เจ  คพเ ภ นพ V '(ตุ ตนฺต็  เอก จุ เจ 
ปา ปการ โน  นิร เอ  นิ ง' 1 พตฺ ตนฺต็  เอก จุ เจ  ก ตก ลุย าณา  เท วโล เก 
น่พฺพ ตฺตนฺ ติ  อ นา สวา  ปน  ปริ นิพ พาย นฺต็ 

ดก ร ท่าน ผู้เห้ นภํย่ ใน วิ ฐฐ สงสาร ทงห ลาย  สิต วิ บาง จำพวก  [น โลก น 
เกิด  โน ค รรภ  บาง จำพวก ทำ บาป  เกิด ใน นรก  บาง จำพวก ท่า กรรม ต เกิด 

ใน เท ว โลก  ส่วน ผู้ ไม่ มอา สวะ  ย่อม ปรินิพพาน ดํงน  แล่ ว ทรง แสดง พระ 
ชร รม เท ส นา ต่อ ไป ว่า 


คพฺภ เม เก  อุปฺป ชฺชนฺ ติ  นิรยํ  ปา ปก มุนิ โน 

สคฺคํ  สุคติ โน  ยนฺติ  ปริ นิพฺพ นฺติ  อนๅ สวา 

ชน™ หลาย บาง พวก ย่อม เกิด ใ นคร รภิ  ผู้ มกร รม อิน ลามก  คอ  บาป 
ย่อม เกิด โนน รก  ผู้ มกร รม ค คอ  บุญ  ย่อม เกิด ใน สวรรค์ " ท่าน ผู้ เจริญ 
วิ บัส ส นา กรรม^าน หมด อา สวะ แล่ ว ย่อม ปรินิพพาน ดิง น 

การ เริย นร้ สำนวน ของ ชร รม ะ อย่าง น เรย กว่า  ทิฐฐิ วินิเ ว 1 ฐนป ริย่ต 
แปล ว่า  เริย น ริกา ร แก้ ขอ สง สยฃ อง คน ทงห ลาย  จดเ บัน สำนวน พระ สูตร 
ปริ!! ต ๓ คอ  โวหาร ปริ ย้ต  8,  ย ถา นุ โลม ปริ ย้ต  ต ทิฎริ วินิเ วชี่น 
ปริ อิด  8,  เบัน สำนวน พระ สูตร  ย่อ ให้ สน ได้แก่  สมา ธ 
ป รมํต์ ถ ปริ ยํต  เริย นริป รม ตถ ชร รม  ได้แก่ ชร รม ทม ประโยชน์ .อย่าง ยิง  ม 
ประโยชน์ อย่าง สูง สุด  ชร รม ทม จริง ๆ ม^ อย่าง  คอ  จิต  เจตสิก  รป 
นิพพาน  ท่ง  6 ขอน  ได้ อธิบาย ไว้ แล่ าใน  ชร รม ะ ท? เริง สนใจ เล่ม  8, 

ทน์ จง ไม่ จำเ บัน ตอง นำ มา บรรยาย ไว้ อก 


[น 
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ปริ ยติฃ อน็  ได้แก่ การ เรย นรูฅ วิ เอง  โบราณ เรย กว่า  “อ่าน ตัว ออก 
บอก ตัว ไค  ใช้ ตัว หง”  “อ่าน ตัว ออก  บอก ตัว ไค  ใช้ ตัว เบน” 


ย ถา ขม ม ปริ ยต  เรย นรูข รร มะ ตาม ความ เบน จริง  เซ่น  ใน ขณะ ตาเ หึ น รูป 
ค รง หนิง  ๆ ขน ข & เกิด แล ว กิเลส เกิด แล ว เบน ตน  ต0 วอ ย่าง ใน เวลา 
ตา เห น รูป ใ! น ส ต่าง  ๆ กบ  ปสาท ตา เบน รูป ฃํนข  เห นรป แล วิรูสิ ก สบาย 
รูสิก ไม่ สบาย  หรอ รูสิก เฉย  ๆ ความ สบาย  ไม่ สมา ขหร้ อ เฉย  น์นแ หละ 
เบน เวทนา ฃนข  เห นรป แล วจำ ได้ เบน ส์ญญ าฃน ข เห น รูป แล วิป รง แต่ง 
ใจ ให้ รู้ ว่า ด้หร้ อ ไม่ ดี  เบน สง ฃาร ฃนข  เห น เบน วิญญาณ ฃนข  เห น รูป 
ค รง หน้ง  ๆ ขน ข & เกิด ขน อย่าง น 

ถา เห็่น ร ปด  ชอบ ใจ  โลภ ะ คอ ความ โลภ เกิด ขน แล วิ 
ถ วิเหึ น รูป ไม่ ต ไม่ ชอบ ใจ  โทษ ะ คอ ความ โก รข เกิด ขน แล วิ 
ถวิเ หน รปแลว  ใจ เฉย  ๆ ไม ม สติ กำหนด รู  ไม หะ  คอ  ความ หลง 


เกิด ฃนแลว 


ย่แค่ เห็่น 


ถ วิม่ สติ กำหนด รใน ขณะ เห น ว่า  ‘เห น หนอ  ๆ ใ หอ 

เท่า น2 น โลภ ะ โทษ ะ โมหะ  ไม่ เกิด  ภพ ชาติ นอ ยล ง ไป 

แม ทาง ห จม ก ลน  กาย  ขน ข & และ กิเลส ก เกด ขน เชน เด ยว กน 
การ เริย น รอ ย่าง น เริย กว่า  ย ถา ขม ม ปริ ยติเ บน สำนวน อภิ ช ร รม 
นาม รูป ปริ จ เฉท ปริ ย่ฅ  เริย น รูถง การ แยก รูป ก่บ นาม ออก จาก กน  ต่วอ ย่าง 


ขน ข & คอ  ะ- 


57 


. รูป ฃํนข 
๒.  เวทนา ขน ข 


เบน รูป 


๓.  ส ญญา ขน ข เบน นาม เจตสิก 

I วิ ฃาร ข์นข  1 - ฟ้นนาม 

&.  วิญญาณ ชิน 1)  ะ: ะ เบน นาม จิต  ' 


ะะ  รูป นาม 


^ 7(2ก็ 


ธรรมะ  ทฝ รง สนใจ 


ขอ ท ด เบน รูป  ขอ  ๒— ๓—^  เบน นาม  แต่ นาม โน ทน เบี่น เจตสิก  ๆ 

แป' ล ว่า  แต่ง จิต  เห้ต  ไม่ ด ม & ๒ ดวง  คอ  อก^ ล เจตสิก  8 XI  ดวง  สำ หรบ แต่ง จด 
คน' ให้ ช ว ไห้เ ‘ลว  เห ตำ  ไห เด อด รอน  โสภณ เจตสิก  ๒ & ตวง  สำ หรบ แต่ง จิต 

คน โหด  เห งาม  [ห เบน บุญ เบน ฒล  อํญญ สมา นา เจตสิก  ส) ๓ ดวง  เขา ได้ กิ บ่ จิต 
ท่ง  ๒ ผาย  คลาย  ทุ  กบ นก  ๒ หิว  คอ จิต บาป เกิด ขน ก เขา ได้  จิต บุญ เกิด ฃนก เขา ได้ 
ขอ  & เบ็๋น นาม  นาม โน ทน เบน จิต  ไม่ ใช่ เจตสิก และ  ไม่ โช่ รูป  จิต น่น 
หง หมด ม (ส่^  หรอ  ส) ๒®) 


ชิน ธ & ย่อ ลง มา ให้ สน เห ลื้อ  ๓ คอ  รูป  ต นาม เจตสิก  * นาม จิต  *1 
ย่อ  1ห้ สํ้นทิ สุด ใน แนว ปฎิบํ ตเห ลื้อ  ๒ คอ  รูป นาม 

รูป นา มน เกิด ทาง ตา  หู  จ มก  ลน  กาย  ใจ  กิเลส  หรอ สง โย ชน ทง  *10 
กอ' าสย เกิด ทาง' น เวลา จะ ดิบ ก็ ดอง ตบ ทาง น เท่า น์นิ  จะ ดิบ ทา งอน ไม่ ได้ เบน อน ขาด 
เพราะ ตน ตอ ใหญ่ อยู่ ตรง น เง่า อุด ต พิษ อยู่ ตรง น ดอง ชุด ตรง นอ อก ทง จง จะ ไม่ มทุก ข 
ถา เง่า นยํ งม อยู่  ไม่ ม่วํนื ท เรา จะ ไม่ ยู่ง  ไม่ ม วํนทิ เรา จะ ไม่ ทุก ข จะ หา สุข ไป จน วน ตาย 
ก็1 ไม่ มวํนิ พบ, ได้  เพราะ เหตุ ให้ เกิด ทุก ช หร้อ ตน เหตุ อยู่ ตรง น เรา ไป ไหน เขา ก็ ติด ตํว 
ของ เรา ไป ทุก ผกา ว อุปมา เห มอน หนาม ทิม แทง บก อยู่ ลื้ก  ๆ ถา เรา ไม่ บ่ง หนาม ก็ จะ 
ไม่ ออก  มแต่ จะ ท่า ให้ เรา ได้ รบ ความ  ทุก ขเพิ ม ชน เบื่น ทวคู ณ นิะน์ น 

ย่อ ให้ สน  ๆ จำ ง่าย  ทุ  ใน สกล กาย ของ เรา นม เพิย ง ๒ อย่าง เท่า นิ' น คอ รป 
กิ บ่ นาม  ทุก ชาติ ทุก ภาษา ทิว โลก' จะ ม่เพิ ยง  ๒ เท่า นน  ไม่ มาก และ ไม่ นอ ยก ว่าน เลย 
นิ แหละ เบน สจจ ชร รม  ลื้อ  ชร รม ทิม จริง  ทุ 

ปริ ย่ตทํ่ ง ๓ ลื้อ  ป รม ตถป ริย้ต  *1  ย ถา ชิ บ่ม ปริ ย้ต  ต นาม รูป ปริ จเน ท. 

ปริ ย ด ต เบ่น สำนวน พระ อภิ ชร รม  ย่อ ให้ สน  ได้แก่  บ ญญา 


ปริย้ ตติสํ ท ธรรม นิน รวม ทง สิน เบึ้น  4 ลื้อ  สำนวน พระ กิน โ)  ๓ สำนวน 
พระ สูตร  ๓ สำนวน พระ อภิ ชร รม  ๓ ย่อ ลง มา สู สภาวะ ได้แก่  สล  สมาธิ  บ ญญา 
เริย นร้เ ริ อง ภิล  สมา ชิ  บ ญ ญ' า น แหละ  เรย กว่า  ปริ ย่ตส ทขร รม 


ถัถ {ฑท  ๖ 


I 


]? ฉ& 


ถ™  ปฎบั ตตสิ ท ชร รม  ได แก่ อะไร  ? 

ค ส!/  ไต แก การ ปฐบ ต ตาม ปรย ตทํง  ^ ท ตน ได้ คึก ษาเ ล่า เริย นม านน 

ได แก การ ปฏบ ต ตาม^' ล สมา ริ  บัญญ าใช่ ไหม  ? 

ค ปี ใ]  ใช่,  เช่า ใจ เช่น นริเ ถก ช่อง แล่ ว 

(1111  การ ปฎํบ้ ต ชร' รม ใน พระ พทช ค้า ส นาก อย่าง  อะไร บาง  ? 

ค ปี V ม ๒ อย่าง  คอ  สม ถ กรรม^าน  *1  วิบส ส นา กรรม^าน  ห ทง 
อริ บาย ไว้ แล วใน  ชร รม ะทฝ รง สนใจ เล่ม  *7 

ถา II  ปฎ เวช สํท ชร รม  ได แก่ อะไร  ? 

ค ปี II  ได้แก่ การ รู แจง แทง ตลอด ชร รม ตาม ความ เบน จริง 
VIII  ปฎิ เวช นน โดย อง คชร รม  ได้แก่ อะไร  ? 

ค?} II  ปฎิ เวช เบน ช่อ ของ ผล  ซง เกิด จาก การ ปฎิบ้ ต ได้แก่ มรรค  4 ผล  (1  นิพพาน  * 

ถา V การ พง พระ สท ชร รม นน  หมาย ความ ว่า  พง ทงป ริย้ต  ทงป ฐิบ้ต  ท งปฎิ เวช 
อย่าง นนห รอ  ? 


๒ อ ยาง น 


* ได้ 


ค?} II  ถก แล่ ว ช่อง พง ทํง  ๓ อย่าง  ควบ คู กน ไป  จิง จะ เช่า ไจ ชร รม ได้ ด และ ถูก ช่อง 
ถา!}  โยนิโส มนสิการ  แปล ว่า  ทำ ไว้ ใน ใจ โดย อุบาย อน แยบ คาย นน  หมาย ความ 
ว่า อย่าง ไร  ? 

ค?} ใ]  หมาย ความ ว่า  โห ใส่, ใจ: [นป รยต ทง  ๓ นนแ หละ  คอ  เรย นใ หรู  ดูให จา 

ทำ ให้ จริง 

ถา!}  ธมฺ มา นุ ธม ม ปฎป ตฺติ  แปล วา  บฐิบ้ ดขร รม สมควร แก่ ขรร มน็น  หมาย ความ 
ว่า อย่าง ไร  ? 

‘โ)® โ]  หมาย ความ ว่า  ปฐิบ ต' ธรรม! .ห สม ค1 ว' ร แกม ร ร! ค (1  ผล  (1  นพ พาน  ต 


ถา]]  จะ ปฐิ บ! ตอ ย่าา ไร จ3 จะ ได้ ผส เช่น ก่น  ? 
ค® โ]  ^เอ งปฐิ บ่ต ตาม สติ บฐ 5าน ก่^  4 


ธรรมะ  ท 'ฝรั่ง ตน ใจ 


0111  สติ บฐจ เาน  4.  กบ วิ บสส นา เบน อิน เคย ว กิน หริ อ คน ละ อิน? 

ค ปี 1]  ค่า 4 กิน แต่ เพ ยง ชอ  โดย ใจ ความ เบน อิน เตย ว กิน  คื้อ  เม อ เรา เจริญ วิ บัส สน') 
ก คอ เจริญ สติบั ฐ^ าน  4 นํนเ อง 

ธรรมะ หง  ๔ ฃํอน  คือ  คบ หาสมา คม กบ สต บุรุษ  ® พง หระ 
สหธรรม  ๑ ทำ ไว้ ใน ใปี โดย อบาย อํน แยบ ลาย  ® ปฏิฃ ต ธรรม สมควร 
แก่ ธรรม  ๑ เข็น ธรรมะ ทมแระ โย ชน แกม นษย มาก  และ เข็น ธรรมะ ท 
เข็น เห ต ให้ เกิด บ ญญา  เข็น ธรรมะ ท สา มา รก ยง ผ้ปฏิ ฃต ตาม ให้ ได้ รน 

ความ สบ ยิง  ๆ บน ไป ปืน กระ ทํง กึง นิพพาน  ฯ 

ก้ณ ฑห็  ๖ จบ 


ก ณฑ์ที่  ๗ 


ส.  คฌส มบ่ต ของ อุบาสก  อุ บา สกา 


ถา}]  คำ ว่า  อุบาสก  อุบาสิกา  หมาย ความ ว่า อย่า งใร บาง  ? 
งา ปี!]  หมาย ความ ได้  ๓ อย่าง  คอ:— 


(ค. 


เฒ. 


๓ . 


หมาย ความ ว่า 
หมาย ความ ว่า 
หมาย ความ ว่า 


ยู เขา ใ™ พร  ะร ตน ต ร"!] 

ผูอุป กิ มภ บำรุง พระ รด นคร ยคํว ยบัจ จิย 


ผเฃ าถง พระ ร ตน ตรย 


ถา}]  การ เขา ถงพ ระ ร* ตน ตริ ย่น น จะ เข าถง ได้ โค ยวิช  เด บาง? 


I/  ^ ษ] &' 


อ ปี ใ]  เขา ถง 


.ค โดย 0 


ชด งน  คื้อ  ะ- 


กัฌ  ห ท ๗ 


^ 6^ 


V.  เขา ลิง ซิ' นตน  โดย การ เปล่ง วาจา ว่า  พ ทธิ  สรณํ  คจฺฉ ไม  ขา พ เจา 
ขอ กิงพ ระ พทช เจา ว่า เบน ทพง ทระ สก  ตํงน เบน ตน 
๒,  เขา ถึงขํ นก สาง  โดย การ สมาทาน สิส  พง ชร รม  เรย น ชร รม 

ไหว้ พระ  'สวด มน ต เจริญ' สม ถ กรรม' จุาน 
๓ , เขา กิงฃํ นสง  โดย การ เจริญ' วิ บ สส นา กรรม^าน 

#7^  คุณ' สม บด ของ อุบาสก  หรอ  อุ บา สกา  นั้น ม เท่าไร  ? 'อะไร บาง 
^เใเใ]  ตาม ท พระ พทช อง ค ทรง แสดง ไว้ ไน พระ ไตร บฏ ก มอย่  ๗ ประการ  คอ:— 

ขอ ท ๑ ภฦขุ ท สุ ส นิ  น หา เปฅิ  ไม่ ย็ง การ เห์น ภิกษ โหเ สิ อม ไป  หมาย 
ความ ว่า  ตอง การ เห นพ ระ กิกษ สง ฆอย่ เนอ ง ๆ เพราะ การ เหึน พระ กิกษ สงห่ 

นํ้น  เบน บ่อ เกิด แห่งมหา กคุล  เบน เหตุ1 ไห้' ได้ อนุ ต ตริ ยะ^  ประการ  คอ ะ- 
^.  ท์สส นา นุต ตริ ยะ  ได้ การ เห่ นอ ย่าง ประเสริ^ 

ได้ การ พง อย่าง ประเสริ^ 

ได้ ลาภ อย่าง ประเสริ^ 

4.  สิกขา นุต ตริ ยะ  ได้ การ สิ กษา อย่าง ประเส ริ 5 

&.  ปา ร จริยา นุต ตริ ยะ  ได้แก่ การ ปรน นิบต อย่าง ประเส ริ; ฐี่ 
\0.  อนุ สส ดา นุต ตริ ยะ  ได้ การ ระ สิ กอ ย่าง ประเส ริ 5 
ขอ ท ๒ สทฺธ มมสุ สวมํ  น ปปม ชุ ชฅิ  ไม่ ประมาท สท ชร รม  หมาย ความ 
ว่า  ไม่ ประ มาท ต่อ การ พง ปริ ยต ชร รม  ปฐิบ่ ตชร รม  ปฏิ เวช ชร รม 
#7 V อง ค ของ ผพง ชร รม ท ถก ตอง น บ่  ม เทา ไร  - อะไร บาง 
อ ใ} ใ]  ม ^ ประการ  คอ  ะ— 


๒.  สวน านต ตริ ยะ 


า 


๓.  ลา ภา นุต ฅร ยะ 


9,.  อ ฎ? กฅฺ วา  พง ไ VI  จด กระดูก  คอ  พา ให้ เขา กระดูก ดำ  พัง, ให้ เกิด 
ประ โย ซ' น์  พง ให้ ได้ ความ รู  ทา ภาค ป? ยต แส ะ ภาค ปฐิบ ต 

๒.  มน ส์กตฺ วา  กระทำ ชร รม ทพ โนน ไว้ ใน ใจ ให้ ด คอ  ไม่ ประมาท 


โฃ (^ 


ธรรมะ  ทฝ รง ลน ใจ 


ม สติ ระ ลั่ก ต่อ คำ สอน  ท่ ท่าน กำ ลิง สอนอยู่ นํ๋น์ ให้ ด 
เพราะ เบั นอ’ นต ราย แก่ ตน และ: ค นอน 


อย่า พูด กน 


ห รื้อ อย่า คุย กน 


๓.  ส พุ พ เจต สา  สม นุ นา หริ ตุ วา  ประมวล ใจ ท่งห มด มา สู่ จุด เด ย' ว 
กํนเ ท่าน น หมาย ความ ว่า  อย่า ส่ง ใจ ไป ท่อน  รวบ รวม กำ ลิง ใจ ไห้ ใต้ สมาธิ 
จริง  ๆ อย่า ป ช่อ ย ใจ ให้ คิด เรื้อ งอน 

(4.  โอ ท หิต โส โต  เงย หู ลง สด ‘บ  คิอ  ต1 งใจ พง อย่าง จริง ๆจ งๆ  ยิง 
สามารถ จด บ" นท่ก ไว้ ด วยกํ ยิงเ บัน การ ต ยิง  เบน  ประ ไย ชน แก่ ตน  และ ค นอน 


ตลอด กาล นาน  ก่ง กน ลม1 ใต้ ดวย  สม ดง คำท่ โบราณ ท่าน พูด สอน ไว อย่าง น่า พง ว่า 

“เห็น แล้ว จด ไว้  ทำ ให้ แม่น ยำ 

เห มอน ทราบ แล้ว จำ  ไว้ ได้ ทั้ง มวล 
เม อ หลง ลม ไป  จัก ได้ ลอบ ล วน 

คง ไม่ แปร ป รวน  จาก ท จด ล ง’  ดํงน 

ขอ ท ๓ อธิ สเล  สิกฺข ติ  คิก ษาใ นอ ธิคิล  อธิ คิล  แปล ว่า  คิล ยิง  คิล 
ประเสริฐ  ใต้ แก่ คิลท่ เกิด ก" บ การ เจริญ วิ บัส ส นา กรรมฐาน  นํบติ ง์แด่ ภํงค ญาณ 
เบัน ตน ไป  จน กระ ท่งถ งบัจ จเว กฃณ ญาณ 


ข็อ์ท  ๔ ปสาท พหุ โล  มา กด วิยค วาม เล็้ อม ใส  หมาย ความ ว่า  ม ความ 
เลอ ม ใส ใน พระ รํตืน ตรํย เบน อย่าง ยง 

ถาน  ความ เล็้ อม ใส ม เท่าไร  อะไร บาง  ? 

ฦปี ใ]  มอย่  ฟ่  ประการ  คอ:  — 

ต.  ความ เลอ ม ใส คาม ปกติ •ธรรมดา สาม ญ ชน 
๒.  ความ เลอ ม ใสท่ หย่ง ลง ไป ใน คุณฃ อง พระ ริ ตน ตริยิ 
๓.  ความ เลอ ม ใส เพราะ ไต้ เรื้ย นพ ระ วินย  พระ สูตร  พระ อภิ •ธรรม 

พร5 อม ทั้ง อรรถกถา ฐ กา 


กัฌ  ซ์  ห ๗ 


ไ? ฉ^ 


ความ เลอ ม โ' สอน เกิด จาก การ ปฐิบ ฅกิฅ น ได้ พบ ได้ เห็่น มา  เช่น 
ความ อสจ รรย ต่าง  ๆ มนิ มิตร  แสง สว่าง  บติ ทั้ง  & เบน ตน  จน กระทิง 
กิ งบ จจเ วก ฃณ ญาณ 

&.  ความ เลอ ม ใส ท แล่น ไป ใน กิบส ส นา ญาณ  เบอ งต่า  เบอ งก ลาง 

เบ อง สง 

ความ เลอ ม ใส กิ เกิด ฃํ้น เพราะ การ ปฎิบ ใด กิบส ส นา กรรม^าน  จน 

สละ กิเลส ได้ ตาม ฃนฃ อง ญาณ นน  ๆ 

๘.  ความ เลอ ม [สกิ เกิด ฃน เพราะ การ ปฐิม่ ตซง ตน เอง ได้ พิส จน ใหเ หน 
ประ จก ษมา แล่ วอ ย่าง ไม่ มิค วาม สง สิยเ คล อบ แคลง แต่ ประการ ใด  ๆ อก แล่ ว 
ขอ ท ๕ อนุ ปา รมุภ จิ' ตุ โต  ไม่ ต่งจิ ตแฃ่ งด กํบผู เท สนผู สอน  ต่ร ใจ พึ่ง ชร รม 
เด ย เคารพ  ไม่ คอย จบ ผิด  ไม่ แสวง หา โทษ ผูเท สนผู สอน 

ขือทั้  ๖ น อิโต  ทหิท ธา  ท คุขิเ ณยฺย์  คเว สติ  ไม่ แสวง หา พระ ทิก ฃิ- 
เณย ยบค คล นอก พทช สาสนา 

ขอ ทั้  ๓)  อิธ  จ ปุ พุ พกา รํ  กใ รติ  บำเ พึ่ญ กสล แต่ ใน พระ พทช สาสนา 
ทั้ง  ๘ ขอน  เบน คุณ สม น่ตฃ อง อุบาสก  อุบาสิกา  ตาม ท ปราก ฐอยุ  เน 
พระ ไตร บฐก 

1)7 ]]  ใน ทิม ภร อนย์ งม อยู่ อก หรือ ไม่  ? ถาม ขอ พง 
ค ใ} ใ]  ใน มิ สิน ทบ ญ หา  กิ พระยา มิ สิน พถว ม พร* น'1 ค เส น ยง มอ ยอก  ตว  ช่อ  คอ 

ภิกข สงฺเ ฆหิ  สมาน สุข ทุก. โข  เบน ผู้ มิสุฃ และ ทุกข์ เสมอ กิน กบ 

ด วยภิ กษส งฆทํ ง หลาย 

๒.  กา ยิก วา จ สัก ณฺจสฺ ส สุ รก. ขีตํ  รืกษ าค วาม ประพฤติ  ทาง กาย 
วาจา  ไว ได้ เรย บ รอย ค คอ  ม ส, ค ^ เบน นตย 

๓.  ธม ม, าธิป เต ยฺโย ว เบน ผูถอ ชร รม ะ เบน ใหญ่ 


๓๐ 


ธรรมะ  ทฝ รั้ง สนใจ 

ย ถาก มํ  สํวิ ภาค รโฅ ว เบน ผู้ ยิน ตใน การ จำแนก แจก ทาน ตาม 

กำ ลิง 

&.  ชน สา สนํ  ชา น้ตุณฺ จ วาย มติ  พยายาม เริย น ให้!, คำ สง สอน 
ของ พระ พุ ท-ธ เจา 

ษ.  สมฺ มา ทิฎฺ? โก  ว เบน สมมา ทิฐฐ  คอ  ม ความ เห็น ถูก เห น ชอบ 
ตาม ทำนอง คลอง ■ธรรม  เช่น เห็น ว่า  บุญ ม บา ปม  ทำ คไต้ ด ทำ ชํวไ ด้ชว  ผล 
ทาน  สล  ภาวนา ม เบ' นติน 

ส่.  อปค ต โก ตุ หล มงคล โก ว ชวิต เหตุ บ อณฺฌํ  สตฺถ ารํ  น 
อุททิ สฺสต็  ไม่ ถอ มงคล ติน ข่าว  คั๋อ  เช่อ กรรม  ไน่เ ช่อ มงคล ติน ข่าว  ถิง แม้ 
จะเ สิยช่ วิตก ไม่ ยอม นํบ ถือ คน ภาย นอก สาสนา เบน สา ส ดา  คั๋อ  เบน ครุ 1 

๘.  สม ค คารา โม  โหติ  สม คฺคร โต  อนุหฺ ยฌฺ ชน โก  โหต็  ข ต- 
มนอยู่ ใน ความ ข้าม คค  ยิน ดใน บุคคล ผู้ม้ค วาม สา มิค คกิน  ทำ แต่ สิง ทจะ [ห้ เกิด 
ความ สมาน สา มิค ค กิน 

๘.  น อุ หน ว เสน  สา สเน  ซ รติ  ไม่ ประพฤติ หลอก ลวง ไน พระ สาสนา 
ต1 ง์อย่ ไน สุจริต' ธรรม  สมมา ปฐิบ้ ติ 

*๐.  พุทฺธ ธมฺม สงฆํ  สรณํ  ค โต ว โหด้  เบน ผู้ถืง พระ พุ ท-ธ  พระ- 
-ธรรม  พระ สง ร]  ว่า เบน ฑพง ทระ ลิ้กอ ย่าง แท้- จริง 

อุบาสก  อุบาสิกา  ตอง ทรง คุณ สม บ่ ดทํ้ง  •เฟ่  ประ การอ ยาง น จง จะ 
สม ช่อ และ ถูกด็ อง ตาม ทำนอง คลอง' ธรรม อย่าง แท2 จริง. 


ก'’ ณฑที  ๗ จบ 


ก, ณฑ์ที่  ๘ 


เฉลย บญ หา ต่าง  ๆ ที่ มีข ถาม มา 

(1111  การ นง เจริญ วิ บัส ส นา  โดย ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  อย่าง น จะ ซอ ว่า 
เรา ได้ บำ เพ ญ?) ล สมา ซิ  บ ญญา  ใ ป พร1 อม กิน หริ อ' ไม่  ? 

7)11 บ ใช่ แส ว,  ถา เช่า ใจ อย่าง นณ์เ บัน การ เช่า ใจ ท้ถูก ตอง แท้  อย่าง น แหละ: เริย กว่า 

บำเพ็ญ ไตร สิกขา  เรย กว่า  บำเพ็ญ มรรค  ฟ่  เริย กว่า  เดิน ทาง สายกลาง ถูก ตอง 
ตามพระ ไตร บีฐก แท้ 

ถา!!  สิลท้ ริบ ก่อน ทำ ทาน  หริ อ ก่อน นง กรรม 3 าน  ด่าง กิน์อ ย่าง ไร  ? 

7)1111  ด่าง กิน อย่าง น คอ:— 

สิลท้ ริบ ก่อน ทำ ทาน  หริ อ ก่อน น์ง กรร ม^าน น๎นเ บัน ปกติ สล 
ม่บํญ ญ้ตเ บัน อารมณ์  เช่น  ไม่ ฆ่า ฟิต 0 ก่ม่ส้ ตวเ บัน อารมณ์  ไม่ ■ลิ ฑทริ พย  กึม 
สิงฃ อง เช่น  เงิน  ทอง  เบน ตน  เบน อา รม ณ เรย กว่า? เลน อก มรรค ก ได้ 

๒.  ส่วน สิล ใน ไตรสิกขา  มปร มด ถ คอ  รูป นาม เบน อารมณ์  เช่น 
ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยฺบห นอ  พอง เบน รูป  ยุบ เบน รูป  สติ กบ ใจ ท ตาม พอง และ 
ยุบเ บัน นาม  ขณะ นํ้น กายกรรม  ๓ กิจ กรรม  4 บริสุ ทา)  จด เบน?! ล 

สิอทํ้ ง ๒ ช่อน  ด่าง กิน ท้อา รม ณ ช่อ ท * มบญ ญตเ บัน อา รม ณ 
ช่อ ท ๒ มปร มํตณ์ บัน อา รม ณ 

[เ')}]  การ ท กา หน ด ทอง พอง  ยบ  ไม จด เบน อา รม ณ' าบส ส นา  พอง  ยุบ  [ม อาจ 
สงเคราะห์ เบี่น  กาย และ จิต ได้  อารมณ์ ใด สน ครา ะห์เ .ข่า เบน  กาย  และ จิต ได้ 
อารมณ์ นํ้นเ บน อารมณ์ ข อง วิ: บสส นา! แท้  จริง หรอ ไม่  ? 


๓ ไร ว 


ธรรมะ  ทฝ รั้ง สนใจ 


ค ปี!]  อา รม ณฃ อหิ บสส นา น5 น เม่อ จะ กล่าว โดย ส่วน โหญ่ ม่  อย่าง  คอ  ข้น ข & 
อาย ตะ  ต ๒ ขา ตุ  .าส่  อิน ทริย  ๒๒  อริ ยสิจ  4 ปฐิจ จ สม ป บาท  *1๒  ย่อ  ไห้ 
ล่น  ๆ โน แนว ปฐิบ้ ต ได้แก่ รูป นาม 

07 V [น ขณะ ท กำหนด  พอง  ยุบ  อยู่ นน  ถก ขน ข๎,  & หร้อ ไม่  ใ ถูก อายตนะ หรอ ไม่  ? 
ถูก ขา คุ หรอ ไม่  ? ถูก อิน ทริย่ หรั๋อ ไม่  ใ ถูก อริ ยสิจ หริ อ ไม่  ? ถูก ปฐิจ จ สม ป บาท 
หริ อ ไม่  ใ 

ค ปี!]  ถก  ร' อยเ ปอ ริ เซ็น ต์ ' ถูกอย่าง พ จอ:— 


0.  ถูกขํ นธํ่  & 

*1.  ทอง พอง  ทอง ยุบ  เบน รูป ข์น์ข์ 

๒.  ขณะ ทท2 อง พอง  ทอง ยฺบน น บาง ครํ้ง์ ริสก สุข  บาง คริง ริสก ทุก ข 

^ .ๆ!  X 4 

บาง ค รง รส ก เฉย  สฃ  ทุกฃ  เฉย  ทง  ๓ อ ยาง น อ ยาง  เต อ ยาง หน ง เบน เวทนา 
จํดเ บน เวทนา ขน ข 

๓.  ความ จำ สุข  จำ ทุกฃ  จำ เฉย  เบน ส ญญา เจตสิก  สิ ญญา เจตสิก 
เบน สิ ญญา ข้น ข 

4.  ความ ปรุง แต่ง ให้ ริสุฃ  ทุกฃ  เฉย  เบน สิง สาร ข้นข์ 
&.  ความ รูสุฃ  ทุก ช เฉย  เบน วิญญาณ ข้นข 

ทํ้ง์  & ข้น ขน  ย่อ ให้ ล่น  ได้แก่ รูป นาม  คอ ทอง พอง  ทอง ยุบ  เบน รป 
ริ พอง  ริ ยุบ  เบน นาม  คอ จิต กบ เจตสิก  อย่าง นชั้อ ว่า ถก ข้น ธ ๕ แล้ว 


๒.  ถูก อาย ตน ง! 

ทอง พอง  ทอง ยุบ  เบน กาย  กาย น แหละ  เบน กา ยาย ตน ะ แปล ว่า 
อายตนะ คั่อ  กาย 


กัฌฑ์ ท ๘' 


๓๓ 


ขณะ ท กา หน ต พอง  ย!]  อ ยู!! น ใจ กม  สติ ก ม ม่สส ะกํม  เวทนา กํม 
สญญ ากม  เจต นาก ม เอก คด ตาก ม ชวิติ นทร ย่กม  รวม ความ ว่า  จิต กํม 
เจตสิก กม  จิต จด เบน ม นาย ตน ะ เจตสิก จด เบน ชร ร มาย ตน ะ อย่า ง่นช อ ว่า ถก 
อายตนะ แล ว 

๓.  ถูก ธาต 

ทอง พอง  ทอง ยุบ  เบน รูป ราต  รว่า ทอง พอง  ทอง ยุบ  เบน วิญญาณ ราต 
เจตสิก ท เกิด พร อม กน ใน ขณะ นนเ บน รํมม ชาด 
อย่าง นชอ ว่า  ถูก ธาตุ แถว 

ถูก ชิน ทรยึ๋ 

ทอง พอง  ทอง ยุบ  เบน กา ธินท รยรู ว่า ทอง พอง  ทอง ยุบ  เบน มนิน ทรย่ 
สติ ท กำหนด พอง ยุบ  เบน สติ นทริ ย ความ ทรง ใจ ให้ ตง มน อยู่ กบ พอง  ยุบ  เบน 
สมา ริน ทริย่  - ความ ข ย่น ทำ  จด เบน วิริยิ นทร้ ย เบน ตน 
อย่าง’ น ซอ' ว่า  ถก อิน ท รย์ แถว 

&.  กก อร ยสํจ 

ทอง พอง  ทอง ยุบ  เบน ทก ฃสจ 
ต0 ณหา ก่อน  ๆ ทยง ทกฃ  [ห เกิด  เบน สม ทยส จ 
ทกฃ  กบ สม ท์ย  ตบ ลง ไป  เบน นิ โร ขสจ 
อริยมรรค กำหนด ร ทุก ข ละ สม ท0 ยทำ นิโรธ  เห้แ จํ้งเ บน มคค ส0 จ 
อย่าง นชอ ว่า  ถก อร ยสํจ แถว 

๖.  ถก ปภิปี จล มุ!] บาท 

ขณะ ท กำหนด พอง  ยุบ อยุนิ นิ  จิต เบน มหา กสล  มหา กสล นิ แหละ 


๓ (± 


จด; บน ปุญ ญ' าภิสํ งขา ร ปุญญ าภิ สิง ฃาร กํเบึ้ น ปฐิจ จ สม ป บาทอยู่ แล ว อย่าง น 
ซอ ว่า  ถูก ปฏีจ จ สม ป บาท แล-) 

อ่).  ถูก สติ บฏ ฐาน  (3ะ 

ต.  ทอง พอง  ทอง ยุบ  เบน รป  รูป นเบี่ น กาย  เพราะ ตํ้ง แต่ สร ษะ ติง 
ปลาย เทา เบน รูป  กาย ปสาท รูป  มอ ยู่ ทิว, ไป' ใน คิว คน ทุก คน  เวน แต่ ปลาย ผม 
ปลาย ขน  ปลาย เลึบ  ปลาย พน  และ ทหนํ ง หนา  สติ ท กำหนด กาย  เรย กว่า 
“ถา ยาน บสล นา” 

๒.  ใน ขณะ ท กำหนด ท2 อง พอง  ทอง ยุบ  อยู่ น๎น  เวทนา ก็มิคื้ อ บาง ค รง 
รู้สิก สบาย  บาง ครํ้ง์ รู, สก ไม่ สบาย  บาง ครํ้ง์ รู, สก เนย  ใน ขณะ ท กำหนด อยู่ นิ น 
เวทนา ก็่ม่พ รอม อยู่ แลิว่ คอ  ไม่ สุข ก็ ทุกข์  ไม่ ทุกข์ ก เฉย  จะ ป รา ส จาก เวทนา 
มิ ไค้ เบ็่น อิน ขาด 

๓.  ใน ขณะ ท กำหนด ท5 อง พอง  ทอง ยุบ  อยู่ นํ้น  จิ ดก มิ  ๓ ไม มิ จิต 
ใคร จะ รู้ ว่า ทอง พอง  ทอง ยุบ  ไฉน ยง จะ กล่าว ว่า  จิต ไม่ มิ อยู่ อก 

4.  โน ขณะ ท กำหนด พอง ยุบ อยู่ นํ้น์  อิน/  & ก็๋มิ  คั๋อ  ทอง พอง  สิบ 
ทอง ยุบ  เบน รูป  ร้ สก ส บาย  ไม่ สบาย  เฉย  เบน เวทนา  จำ ไค้  เบน สิญญ า 
แต่ง ให้ เห็น ว่า พอง มาก  พอง, นอ ย เบน สง ฃาร  รู้ เบน สิ ญญา  ครบ อิน/  & พอ ต 
อิน/ & นแ หละ เบน ธร ร มาน เบส ส นา  นิวรณ์ ก็มิ  อายตนะ กมิ  สจจ ะก็มิ  โพ ชฌง ค 
ก็มิ  ธรรม ทํ้ง์  4 ก็เบี่ น ธรรม านุบ สส นา  มิ อยู่ พร อม ตรง ทอง พอง  กํบท็ อง ยุบ 
น หมด แล ว ไม่ ตอง เสาะ แสวง หา ท ไหน อก แล ว 

เพ ยง เท่า นก็ พอ จะ เห็น ไค้ ซด แล วว่า  กำหนด ทอง พอง  ยุบ นํ้น  ถก อิน ธ 
อายตนะ  อิน ทรย  อริ ยสจ  ปฎิจ จ สม ป บาท  สติ บฎ^ าน  ถา จะ ว่า โดย ส่วน 
ละ เอย ด1 ใน เมิอ ปฐิบ้ ติฃน ไป สูง  ๆ แล ว ถูก โพธิ บก ขิย ธรรม ทง  ๓๘  ประการ 

คอ  สติ บ ฐ 5 าม  4 สม มปป ขาน  4 อิทธิ บาท  4 อิน ทรย  & พละ  & โพ ชฌง ค ๘ 


กัฆฑึ ท ๘’ 


๓ 


มรรค  ๘ ครบ บ ร บูรณ์  ชร รม เหล่า น ไม่ ใช่ จะ มา พิสูจ นก ไ เต วิยห ลกป ริย่ต  เพ ยง. 
อย่าง เด ยวเ ท่า น่น  พระ พทช อง ค ทรง วาง หล กไวิ  ๓ ประการ  คอ  ปริ ยฅ  ป ฐิบํต 
ปฎิ เวช 

[คร จะ เรย น จบ พระ ไต รบ ฎกกิ ตาม  ถา ฃาต ป ฐิบํต แล ว พระ พทช อง คกิ 
ตริ สว่า  ตุจ ฉะ โป ฐ ละ  แปล ว่า  เมน ผม ค ไ] ภร เปล่า  อยู่ น์น่เ อง  ปฎิบํ ต เท่า น่นจิ ง 
จะ พิสู จน ได้ โดย ไม่ ตอง สง สย  ความ สง สย ต่างๆ  เช่น สง สยใ นเร้ อง พอง ยุบ 

เบน ตน  เบน ล้กษ ณะฃ อง โมหะ  โมหะ ขอน  จะ ขาด ต่อ เม่อ ผิน่น ลง ม่อป ฎิบต 
วิ บัส ส นา กรรม จเา น จน เกิด ญาณ ท่  ด 4 คอ  มรรค ญาณ แล วิ  เพราะ ฉะ นน 

ถ วิผิใ ด อยาก ทราบ หร้ ออ ยาก หาย ความ สง สย  จง ลง ม่อพิ สูจน่ ดวิย การ ปฐิ บ4 ต 

ความ สง สไณ์ จะ หาย ไป เองอย่าง อ0 กิจ รรย จริง  ๆ และ อย่าง ท เรา ไม่ เคย พบ เคย เห น 
มา ก่อน เลย, ใน ช่วิต  จะ ถูก หร้อ ผิด ไม่ ได้ อยู่ ใน กระดาษ  อยุทิ การ ปฎิบ ต่เท่ าน่น่ 
ถา V การ พอง  ย บ นม คุณ ค่า แต่ ทำ' ไห เกิด สมา ชิ เท่ ร นํน  ฉะ นน ไม่ น่า จะ เอ่ย อ วิง ว่าเ บัน 
อารมณ์ ของ วิ บัส ส นา จริง หร้อ  ? 

ค ปี!]  พอง  ยุบ  ชร รม ดา ไม่ สามารถ ทำ จิต ของ  1ค รๆใ ห เกิด สมา ชิ ได้ เกย  แต่ ว่า สมา ช 
จะ เกิด, ได้ ต่อ เม อผนํ้ นใช่ สติ กำหนด ท่อง พอง  ยุบ  ต่าง หาก  เม อ สมา ชิม แล วิ 

บัญญ าจิง จะ เกิด ได้  เม อ สมา ชิ ไม่ ม่บัญ ญา จะ เกิด ได้ อย่าง ไร  แม่ ใน พระ อภิ ชร รม 
กิ บอก1 ไวิ ชํด เจน แจ่ม แจง ท สูด แล่ วิ1 ว่า 

*1.  สมุ มาท สุ สน ลกขฺ ณา  บัญญ าน2 นม่ค วาม เห น ถูก เบัน ลกษ ณะ 
ธ มุม สภา วปฎิ เวธ ลกฺข ณา  ม่กา รรูแ จง สภา ว ชร รม เบน ลกษ ณะ 
๒.  โม หนุ ธ การวิ ทธ0 สน ร สา  ม การ กำ' จืด ค ว, ามม่ ดม นอน ช การ 
โมหะ อ8 น ปก บัตม่ ใ’ ห้เห็่ น สภา1 วะ จ' ร รม ตาม ความ เ' บั นํจ' ริ ง1 เบั นหน่ าจิ 
ต ถ!] ป กา สน ร สา  ม่กา ร ประ กาฅํ ความ จริง เบัน ห น่า จิ 
ป รม ตุถปฺ ป กา สน รส ไม การ ประ กา ส ป, ร' มํต 1 ถ ชร รมเ บัน หน2 าจิ 
จตุ สจฺจ วิภา วน กิจจา  มก ารย วิ อ? ยสจ  4 ให้ แจ่ม แจง เบน หน วิ จิ 


คอ 


ส}  เ} 


สรร มะ  ท ฝรั่ง สนใจ 


๓.  อสมุ โม ทปจุ จุปฎฺ ซา นา  ม ความ ไม่ หลา เบน ผล ปราก ฐ 
สมาธิ ป ทฎฺ ซา นา  บ' ญ ญาม สมา ซิ เบน เหตุ ให้ เกิด 
แม้ ใน พระ สฅดํ นตบี ฐก  พระ พุทธ อา คด รส ไว้ ว่า 
สมา ห โต  ภิกขุ เว  ย ถา ภตํ  ป ชา นา ติ 
ดก ร ท่าน ผัเห่ นภํย่ ใน วิ ฐฎ สงสาร ท่า หลาย  ผูม  1 จ เบน สมา ซิ ย่อม 
เกิด บัญญ าท ราบ ชิด ตาม ความ เบน จริง 

ตาม หล* ก ฐาน ท แสดง มาน  ย่อม ชให้ เห่ น ได อย่าง เด่น ชิด แลิว ว่า 
สมา ซิ เบน เหตุ ให้ เกิด บญญ า 

นอก จา กน ยำ ม้หลํ กิ ฐาน ปราก! 1 เอ ยู่ ใน โอวาท ปาฐิ โมก ชอก ว่า 
สล ปริ ภา วิ โต  สมาธิ มหปุ่ ผโล  โน ติ  มหา นิ ส ไส 
กิลท บุคคล อบรม ดแลิ ว ย่อม เบน เหตุ ให้ สมาธิ ม้ผล  ม้อา นิ สา สมา ก 
สมาธิ ปริ ภา วิ ตา  ป ฌฺณา  มหปฺ ผลา  โหต็  มหา นิสํ สา 
สมาธิ ท บุคคล อบรม ดแ ลิว  เบน เหตุ ให้ เกิด บ ญญา  คอ  ทำ ให้ 

บ ญญา ม้ผล อา นิ สา สมา ก ดานื้ 

หล' กิ ฐาน ขอน ก็ ย่อม แสดง ไห้ เห น ได้ อย่าง เด่น ชํค์ท สุด  คอ  เต็ม 
รอย เปอ /เซึ นต๎, ว่า  สมา ซิเบึ้ น เหตุ เห้ เกิด บัญญ า กเ มอ ริบ รอง ว่า  การ กำหนด 
พ อา  ยุบ  เบน เหตุ ให้ เกิด สมา ซิ  ไฉน จิง มาก ลิา ปฏิเสธ ว่า พ อา  ยุบ  ไม่ ใช่ ทาา 
แห่ งบ ญญา เล่า 

ถาม  การทำ วิ บัส ส นา ตอง กระทำ ตรา ทมี กิเลส  ท ไม่ม้ กิเลส  ทำ ไป ทำไม  ส่วน ทอ าท 
พ อา  ยุบ  กึสํกิ แด่- ว่า พอง  ยุบ  ไป ลาม •ธรรมดา  แม้ คน นอน หล* บก ม้พ อา  ยุบ 
ดำ น2 น พอง ยุบ จง เบึ้น ท ไม่ม้ กิเลส  จิงเ บน อา รม ณฃ อา วิ บัส ส นา ไม่ ได้  จริง หริ อ? 
ลิาเ บัน เช่น น๎น์ จริง  อา นา ปาน บัพ พะ  ใน สติ บัฏ ฐาน สูตร  ก คา ไม่ ม้กิเ ลสดํ วย 
จะ สา เคราะห์ เขา เย์น กาย  เบัน จิต  ไม่ ได้ อก ดวิย  จริง หรอ  และ' ธรรม อ นอก 
มาก ตวิย  ? 


กัณฑ์ ท ๘' 


๓^ 


คอบ 


ตาม หล ก ชร รม นํน มอ ยู ว่า  ขน ‘ฐ  & เกิด ท ไหน  กิเลส กิ เกิด ทน0 น ขน ช & เกิด 
ทาง ตา  ห จ มก  ลน  กาย  ใจ  กิเลส  สง  1ย ชน ด่า 4 ๆ กิ ตอง อา ส้ย เกิด ทาง น 
เช่น เด ย วก น กิเลส สามารถ เกิด ไตัท ก ทุ  ทวาร  ทุก  ๆ อารมณ์ ' ตา เห น รูป 
กิเลส ก เกิด ไต  เช่น  เห นรู ปด ชอบ ใจ  โลภ ะ เกิด  เห น รูป ไม่ ตไม่ ชอบ ใจ  โทสะ เกิด 
เห น รูป แล2 ว เฉย1 ทุ  ไม่ ม สติ กำหนด รุ  โมหะ เกิด  หได้ ยิน เส ยง  จมูก ได้ กลิน 
ลน ได้ รส  กาย ถก เย น รอน  อ่อน  แช ง เจ คิด อา รม ณ กิเลส กิ เกิด ได้ ท งนน 
ท2 อง พอง  ยูบ  เบน กาย หร้อ เปล่า  หมด ทงฅ วน แหละ เบน ท เกิด ของ กิเลส  เช่น 
เห็่น ผม งาม กิเลส กิ เกิด  เห นเล็่ บ งาม กิเลส กิ เกิด  เห็่น มอ งาม กิเลส กิ เกิด  เห น 
ขา งาม กิเลส กิ เกิด  เหนอะ ไร  ทุ  งาม กิเลส กิ เกิด ท งนน  อย่า ว่า แด่ เห น คน เลย 
แม่ เห็น ช่าง  มา  วิว  ควาย  หมู  หมา  เบ็่ต  ไก่  กิเลส  คอ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
กิ เกิด ไต้ ท งนน  เห่ น อุจจาระ  บ "ส สา วะ  กิเลส กิ เกิด ไต้  เช่น  เห น อุจจาระ ไม่ ชอบ 
ใจ กิ เบน โทสะ  เห่ น แล วไม่ มสติ กำหนด รู้ เบน โมหะ 

กิเลส มอ ข' ๓ อย่] ง คอ  กิเลส หยาบ  กิเลส กลาง  และ กิเลส ละ เอย ด 
กิเลส หยาบ  ล่วง ออก นา ทาง กาย กบ วาจา 
กิเลส กลาง  ล่วง ออก มา ทาง ใจ  เช่น นิว รณ  & 

กิเลส ละ เอ ขด  ไต้ แก่ อนุ สย นอน ดอง อ?] ใน ฃนปี สน ดาน ฃอง แด่ ละ 
บุคคล  เวน ไว้ แด่ พระ อร หน ต เท่า น่น 

เพราะ ฉะ น็น  กำ' ใคร ยิง1 ไม่  ได้ เบึน พระ อร หํนต แล่ ว จะ กล่าว ว่า 
กิเลส' ไม่ กิ ไม่ ไต้  กิเลส กิ อยู่ ควย ก่น ทุก คน แกํว่  และ กิ อยู่ ทุก ภพ ทุก ชาติ เสย ควย 
กำ กิเลส ไน่กิ  เรา ท่าน ทง์ห ลาย กิ ไม่ ตอง เกิด มา เบน คน กน แล ว อนุ สย กิเลส ละ ได้ 
ดวย อำนาจ แห่ง วิบส สน าบญ ญ'1 เท่' ปน  เม อ เบึ้' น เช่น, น น์  ไฉน จง กล่าว ว่า กิเลส 
ไม่ กิ อยู่ เล่า 

ขอ ว่า  ส่วน ทอง ท พอง  ยม  กิสกิ แด่ ว่า พอง และ ยุบ ไป ตาม ชร รม ดา 
แม้ คน นอน หฒักิ ยํงกิ พอง  ยุบ  อย่า ว่า แด่ คน เลย  แม้ สด' ว’ ค ง' หลาย  เช่น  แมว 


๓ 


๘' 


ธรรมะ ทฝ 'รั้ง สนใจ 


สุนข  เบน ตน  กมพ อง  ยบ  อ ยุด8 วย ฉิน ทํ้ง์นํ้ น แต่ ต่าง กงิเ ตรง ท มิบญ ญา กำหนด ร และ 

1ฟ^,เ('.010,000.,,.,00  ' า ^ 4 0.  ^ ^ ’ ^ 

เม มบญ ญา กา หน ตรู  ชา 0 เสก เซา ตอง การ เงน เขา ก หา เร่ น' จาก หิว  จาก ตว มนุ ษ ย 

น แหละ  ยก ต วอ ย่าง เช่น  คน มิ ผม เขา ก็ล ราง กรรไกร สำ หริ บ ติด ผม เพ อชา ย เอา เงิน คน 

สร8 างเ ครอง ตด ผม  ส ราง นำ มน ทา ผม  สร8 าง มิด โกน ผม  สร8 างฟิ บู่ ฟอก ผม  'ส ราง ยา ทา 

ผม  ส ราง นาย ช่าง เสริม ๙ วยฃ น จน สามารถ ทำ เบื่น โรง งาน อุตสาหกรรม รำ รวย เบน 

ลาน  ๆ ท เตย ว ทาง โลก ฉิน ใด  ทาง ชร รม ก็ฉน น1 กิ  เช่น มิ ปราก ฎ อยู่ ใน พระ ไตร บี ฎก 

เล่ม ท ๒ ต หนา ท ๖ 6 บรร ทิต ท ๑ 0 ว่า 

อิมสุ ม เย ว พุ ยาม มตฺ เต  กเฬ วเร  สสณฺ ณ มฺมิ’  สม น เก  โลก ฌฺจ 
ปฌฺถ ภเป มิ  โลก สมุท ยฌฺจ  โลก มิ โรธ ณฺจ  โลก มิ โรธ คา มิมิณฺ จ ป ฎิปทํ 

เรา ไต้ บอก ให้ ทราบ แล8 ว ว่า  อริ ยอิจ  4 ได้แก่  โลก  คอ  ทุกข็  ความ เกิด ขน 
ชอง โลก คั๋อตํ ณหา  ความ ตบ ไป ใม่มิ อะไร เหลอ ชอง โลก  คอ  นิพพาน  ฃอป ฐิบํด อิน เบน 
เห คุ ให้ ถงค วาม ดิบ ไป ไม่ มิ เห ลั่อฃ อง โลก  คอ มรรค  มิ องค์  ๘ อยู่ ใน อิตต ภาพ อิน ยาว วา 
หนา คบ  ซ็งเ บี นก เพ ว ราก ซาก ค! พ มิอิญ ญา  มิ ใจ น 

เพราะ ฉะ นกิทิ อง พอง  ยุบ  มิ อยู่ ควย ฉิน ทุกๆ  คน  และ ก็มิ ไม่ ต่าง ฉิน กบ 
อิด วดิริ จ ฉาน  แต่ ต่าง ฉิน อยู่ ตรง ทมิส์ ติ กำหนด รุจ น เกิด บี ญ ญารู แจง เหึน จริง ตาม ความ 
เบน จริง เท่า น2 น 

เรา มิ เงิน อยู่ ใน กระ เป์า  เดิน ไป ไหน  เงิน ก ติดตาม เรา ไป  แต่ เรา ไม่ ยอม 
เอา เงิน ออก มา ซอ อาหาร ริบ ป ระ ทาน  กํ่ไม่ แปลก อะไร กบ คน ไม่ มิ เงิน 

เรา มิ อาหาร อยู่ ใน สำ ริบ  แต่ เรา ไม่ ริบ ประทาน เรา กอิม ไม่ ไต้  โบราณ ว่า 
“ทิน เอง จง อ้วน  ทิม เอง จิ งอม”  ขอ นฉน ใด  พอง ยุบ กฉิน นํ้น  มอ' ยู่ ควย กน ทุกๆ คน 
แต่ ถา ใคร ม่วน อนห ลบ ทํบชิ ทข อยู่  ไม่ ยอม ใช้ สติ กำหนด' พิจารณา, ให้ เห น แจง ดาม ความ 
เบน จริง แล่ 0 ถงมิ ท่อง กึเห มิอน ทอง แมก  ท่อง ลนฃ  ทอง สุกร  ฉะ ฉิน  จะ ไม มิ อะไร 
แปลก ก่น เลย 


คัล เซ์ท  ๘' 


0 ขปฎิ บ้ตท ให้ กำหนด ทอง พอง  ยุบ  นน  ก โปรด เช่า ใจ ให้ ถูก ต2 อง  มิ ใช่ ว่า 
จะ ตอง กำหนด ทอง พอง  ยุบ  อย่าง เด ยวเ ท่า น้น  กำหนด ตาม สติบั ฐ^ านท่ ง 4 ตาม 
พระ ไตร บฏ ก ทุก ประการ  ยก ตำ อย่าง 

พ อา  ยุบ  เบน ภาษา ไทย  แปล มา จาก ภาษา บาล  ใน พระ' ไตร บัฎก 
เลม ท 0)0  หนา  ๓๒ & เบน ติน ไป  และ พระ ไตร บีฏก เล่ม ท ต! 23  หนา  ต 0๓  เบน ตน ไป 
ใน สวด มน ติ ฉบบ หลวง กํมิ  ดง พระ บาล ว่า  — โส  ส! ตา  อสส สติ,  ส โต  ปสส สติ 
แปล ว่า  ผนน เบน ผูม สติ หาย  1จ เช่า  เบน ผูม สติ หายใจ ออก  แปล อย่าง นเร้ ยก ว่า แปล 
ได ยพย ญ ชนะ  คอ แปล คาม ดำ หน ง สอ  ตาม ชา ต วิภ้ต  บัจ จำ  ส่วน คำ ว่า พอง  ยบ 
แปล โดย อรรถ  คอ ความ หมาย  เรย กว่า  ถอด ใจ ความ  วิขแ ปลทํ้ ง ๒ อย่าง น คณะ 
สง ฆ ไทย โซ เบน วิขส อบ คำ เลอ กผูท จะ เบน มหา มา แต่ ไหน แต่ ไร แล ำ ภาษา บา ลน2 น 
สพท  ๆ เด ยว แปล ได้ ติง หลายอย่าง  โบราณ ท่าน ยำ พูด หนำ เช่า ไป กว่า น ว่า  “ ศพ ท์  ๆ 
เคย ว แปล ไค ตง ร้อย  ผูมบ ญญา น้อย  เ ขา ใ จ ว่า ผิ ค”  ตำ น 

๒.  พอง  ยุบ  น จด เช่า ใน อา นา ปาน บรรพ ะกํ ได้  โดย เฉพาะ อา นา ปา น- 
บ ร รพ ะนน  เบน กา ยา นุ บัส ส นา สติ บัฎ 2ำ นก ได้  เบน เวท นาน บัส ส นา สติ บ ฐ^า นก ได 
เบน จิต ตา นุ บัส ส นา สติ บฏ^ านก ได้  เบน ขม มา นุ บัส ส นา สติ บฏ^ านก ได้  ( อา นา ปาน 
สติ สต รพระ ไตร บฏ ก เล่ม ท ๒ ด/ ๒ 4 8)  ภาษา ไทย)  หรอ จด เช่า ใน บรรพ ะ ไหน  ทุก ได้ 
เช่น  อิริยา ปถ บรรพ ะ ช่อ ว่า 

ย ถา  ย ถา  วา  ปน สส  กา โย  ปณิหิ โต  โหติ  ฅถา  ค ถา  นํ  ป ชาน าต็ 

อก นำ ห นง  กาย ของ ผเจ ริญวิ บัส สนาน1 น ติง อย่ โดย อาการ ใด  ทุ  ผูปฐิ บํต 
ก กำหนด ริกา ยนน โดย อาการ นํน  ๆ ตง น เบน ตำ อย่า ร 

๓.  เม อ ลม เช่า  ลม ออก  ย่น  เดิน  นง  นอน  เบน กาย  กาว ไป  ถอย กลบ 
คู  เห ย่ยต  เห ลยว ช่าย  แล ขวา  พาด สำ ฆฐิ  อุ้ม บาตร  นห่ส บา  ห่ม จวร  ฉน  ตม  เคย ว 
ลม รส  ถ่าย อุจจาระ  ถ่าย บัส สา วะ  หล่บ  ตน  'พูด  นา  เบน กาย  ไฉน พอง  ยุบ  จง จะ 
ไมิเ บัน กาย เล่า  พอง  ยุบ  จำ เช่า, ไน สม ปชญ ญ บรรพ ะ ช่อ1 ว่า  “อภิ ก. กน เต  ปฎิฤ เกน. เต” 


(2^0 


ธรรมะ  ทฝ รั้ง สนใจ 


ก ไต  อภคุ อนุ เต  แปล ว่า  กา ๆ ขน  อ; ไร ขน  กาย ขน  ขน ไป  อย่าง ไร  นฺน ซน  พอง ขน 
นนเ อง  ปฎกฺ กนุ เต  กาว กลบ  ก ลิบ ไป ไหน  กลบ จาก พอง ลง มา  ก ลิบ ลง มาก คอ ยุบ 
นํนเ อง 


จด เขา' ใน ปฐิกู ล บรรพ ะก็่ ได้  อาการ  ๓๒  เบึ้น ของ ปฐิ กล  ไฉน ทอง พอง  ยุบ 
จะ ไม่ เบน ของ ปฐิ กล เล่า  ทอง ไม่ ม่หนํ งห รื้อ  ไม่ ม่เนิ อ หรอ  ถาม พระ พุทซ อง คด รส' ไว้ 
โน บรรพ ะน ว่า  ตโจ  แปล ว่า  หนํง  มํสํ  แปล ว่า เนํ้อ  ลอง ไล่ ตาม อาการ  ๓๒  ดู ซิ' ว่า 
ทอง พอง  ทอง ยุบ  จะ มอ ยุ โน อาการ  ๓๒  ห รื้อ ไม่  ถา คน ท เคย บวช เรื้ย น เขย น อ่าน แล ว 
ท้งท บวช เบน สามเณร และ บวช เบน พระ จะ ไม่ ม่ค วาม สง ลิยโ น เรื้อ งน  เพราะ โน กรรม- 
^าน  & ม่บ อก ไว้ ว่า  “ เกสา  โลมา  น ขา  ทนุ ตา  ตโจ  ” ดํงน เบน ตน 

&.  จด เขา  [น ซา คุ บรรพ ะกึ ได้  จํด้เ ข็า ใ' นพ ระ บา ล ว่า  ปุ น ชปรํ  ภิกฺข เว 
ภิกฺขุ  อิม เม ว กายํ  ย ถา? ฅํ  ย ถา ป ณหิตํ  ธาตุ โส  ปจฺจ เวกฺ ขต  อตฺถิ  อิมสฺ ม 
กา เย  ปชว ธาตุ  อาโป ธาตุ  เตโช ธาตุ  วาโยธาตุ  เบน ตน  ความ ว่า 

ดูกร ท่าน ผู้ เห นภํย ใน วํฎฐ สงสาร ท่งห ลาย  ข1 ออ น ยงม่ อ! งู่อ่ก  คอ ผู้ เห็น ภ โ) 
ใน' ว โ) ฎ สงสาร พิจารณา กาย น ตาม ท่ตง อยู่  ตาม ท่ไ นม ไป  โดย ความ เบืน ซา ดุ ว่า  ใน 
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กาย นม ซา ตุ ตน  ชา ตุ นา  ซา ตุ  เพ  ซา คุ ลม  ทอง พอง  ทอง ยุบ  ม ขา คุทง  41  ครบ บ รบ รณ 
แลิว  ไน น จง ยง กล่าว ว่า ไม่ ถก กาย อก เล่า 

จิต เขา โน บา ชา  ๙ คอ  นว ลิว ถกา บรรพ ะก ได้ จด เขา ใน พร  ะ บา ลิ  ขอ ว่า 
ปุน  จปรํ  ภิกฺข เว  ภิกฺขุ  เส ยฺย ถาม  ม่สฺเ สยฺย  สรรํ  สวถิ กาย  ฉฑฺฑิ ตํ  เอกา 
ห มตฺตํ  ฯลฯ  โส  อิม เม ว กายํ  อุป สํห รติ  อย มุบ โข  กา โย  เอ วํธมฺ โม  เอ วิภา ว 
เอวํ ธน ติ โต ติ  เบน ก น ความ ว่า 


ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภํยใ นว่ฐ ฐ สงสาร ทง์ห ลาย  ขอ อนยํ งม่อ ยุ่อก คอ  ผู้ เห็น ภ โ) 
ใน' ว่^ ฎ สงสาร ใน พระ พุทข ค้า สนาน  พง เห็น ซาก สพท เขา ทง ไว้  ชง ตาย ไป ประมาณ  ๓ วน 

^ .^,  V 2๘  ' เ^  I เ^  ๘ 0๘  \ ^ 4เ --ฟ้ 1 


๒ วน  ๓ วน 


แล ว เซ อก นอ ม เขา มา สู กาย น วา 


แม้ กาย นิก๊ฉ นนํน เห ม่อน กํน  คั้อ 


กฌฑ ท ๘ 


๔'  ๑ 


มอ ยาง น เบน ขร รม ดา  ตอง เบน อย่าง น ไม่ ล่วง ความ เบน อย่าง นไป ได้', เม่น อน  ดงน 
เบน ตน 

ค๊า วา  กาย  [น ประ ไย คน หมาย เอา หมด ท่ง ร่าง เอย  กเมิ อ ร่าง ท่งห มด 

เบน กาย แล ว ไฉน พอง  ยุบ  ซง ติด อยู่ ด้วย กน ไม่ เบน กาย เล่า  ? 

๓1.  จด เขา ใน เวท นาน บัส ส นาก ได้  จำ เขา ใน ขอ ว่า  อธ  ภิกข เว  ภิกข 
สุขํ  เวท นํ  เวทิ ย มา โน  สุข0  เวท นํ  เวทิ ยา มติ  ป ชาน าฅิ  เบน ตน  ความ ว่า 

ดก ร ท่าน ผูเห นภย  1น วฎฐ สงสาร ท่งห ลาย  ผูเห็่ นภ๎ย ใน วฎฎ สงสาร  ใน 
พระ สา สนาน  เม อ เสวย สุข เวทนา  กรู ว่า  เรา กำ ลง เสวย สุข เวทนา  เม่อ เสวย ทุก ข 
เวทนา  ก็่รู ว่า  เรา กำ ลง เสวย ทุกขเวทนา  เมิอ เสวย อุเบกขา เวทนา  ก็่รู ว่า  เรา กำ ลำ 
เสวย อุเบกขา เวทนา  ดง นเ บัน ต2 น 

ใน ขณะ ท ทอง กำ ลำพอง  หรอ กำ ลำ อุบ อยู่ น่น  เวทนา ก็่ม่พ รอม อยู่ แล ว คอ 
บาง ครํ้ง รลก สบาย  บาง ค รง รู สก' ไม่ สบาย  บาง ค รง รูสก เฉย  ๆ ใน  ๓ อย่าง น จะ ติอ ง- 
มประจำ ไม่ อย่าง ใด กอ ย่าง หน งเ บัน แน่  จะ ป รา ส จาก มิ ได เบั นอน ขาด  ก เม อม เวทนา 
ทำไม จิง จะ จำ เขา ใน เวทนา บรรพ ะไน่ ได้ เล่า  ? 

๘.  จำ เขา ใน จิต ตาน บัส สน าก็่ ได้  จำ เขา ใน พระ บาล ขำ ว่า  อิธ  ภิก ขเว 

ภิกุขุ  สร าคํ  วา  จตุตํ  เบี่น ตน  ความ ว่า 

ดก ร ท่าน ผูเห นภํ ย1 ใน' วํฎฐ สง สารท ง ห' ลา, ย ด้เห นภย ใน วฎฐ สงสาร  เมิอ 
จิต มิ ราคะ ก ทราบ ชด ว่า  จิต มิ ราคะ  จิต ป รา ส จากราคะ ก ทราบ ชำ ว่า  จิต ป รา ส จากราคะ 
จิต มิ^ ไท สะ ก ทราบ ชด วา  จ ตม ไท สะ  จตป รา ส จาก ไท สะ ก ทราบ ชด วา  จตป รา ส จาก ไท สะ 
จิต มิ ไม หะ ก ทราบ ชิด ว่า  จิต มิ ไม หะ  จิต ป รา ส จาก ไม หะ ก็่ท ราบ ชำ ว่า  จิต ป รา ส จาก ไม หะ 
ดำ นเ บัน ตน  รวม ทํ้งห มด  ชำ 

ใน จิต  ^ ขอน  ขณะ ท กำหนด ทอง พอ 3 ยุบ  จิต ตอง มิ อยู่ เบน แน่ นอน  ไม่ 
ขำ ใด ก็่ฃำ ห นง  เช่น ใน ขณะ ท ภาวนา วา "#0*^0 ยุบ หนอ” อยู่ น1 น เม อ สติ อยุ 
กบ พอง  อุบ แล ว ราคะ กึไม่ มิ  โทสะ กไม มิ  ไม หะ ก็ ไม่ มิ  ได้ ช่อ ว่า จิดป รา ส จากราคะ 


(2*^7 


ธรรมะ  ท ฝรั่ง สนใจ 


โทสะ  ไม หะ  เบั นตท งคบ่ หาน  ขอ ว่า จิต ม่อยู่ พร อมแ ลิว เต็ม  81๐0  กเ มอ จิต มอ ยุ 
อย่าง น ไฉน จิ งก ลาก ล่า วปฐิ เส-!) ว่า  จิต ไม่ ม ห รื้อ กล่าว ปฐิเ สซว่ าเ บัน จิต ไม่ ได้ เล่า 
จะ มิเบั นอน ปฎิเ สซห รอ  คด คาน พระ พุทซ พ จน ไป ห รื้อ  น่า ก ลิว บาป มาก  จะ เบน อริ- 
อุป วาท โดย ไม่ รัตํว ดุจ พระ กา ละ 

๙.  จด เขา  [น ชิม มา นุ บัส สน าก็ ได้  ชิม มา นุ บัส สน าน๎น  มอ อุ  & หมวด  คอ 

ซิ.  หมวด น้ว รณ  5 

นิวรณ์  & ได้แก่ กาม ฉิน ทะ  พยาบาท  ถนมิ ทขะ  อุทชิ จิ- จ กุก กุจ จะ  วิจิกิจฉา 
เม่อ นิวรณ์ ท็ง  & ขอน  ขอ โด ขอ หน็ณ์ อยุ่ ใน จิต ก่ร้ ว่า ม เม อ ไม่ มอ ยู่ ใน จิต กรุ ว่า ไม่ ม 
เ ม่อย โ ไม่ เกิด ขน  เกิด ขน คํวย ประการ ใด  กรู ประการ นํ้น  เม่อ เกิด ฃนแ ลิว  ละ ได้ ดวิย 
ประการ ใด  กรู ประการ นน  เม่อ ละ  ได้แ ลิว ไม่ เกิด ขน อก ต่อ ไป  ควิย ประการ ใด ก็รู 
ประการ นน 

ใน ขณะ ท กำหนด ทอง พอง  ยุบ ออุ่น์ นิ  บาง ค รํ้งกํ พอ ใจ ใน รูป  เส ยง  กลิน  รส 
บาง ครื้ง ไม่ พอ ใจ  บาง คร๎ง์ อ่อน ใจ  ท1 อ* ใจ  บาง คร๎ง ง่วง นอน  บาง คร๎ง์ พง ซ่าน  บาง ค รง 
หง ดหงิ ต ใจ  บาง ครื้ง สง สํย  ท1 งหม ตน เบน นิวรณ์ ท1 งสน  และ มอ ยู่ ใน บุคคล ทุก  ๆ คน 

^ ง่'  ' ^ 4*  - . 


นิ แหละ เบน ซม มาน บ่สส นา 


๒.  หมวด ขน สึ้  & 


ฉิน ข & คอ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ  ใน ขณะ ท กำหนด 
พอง  ยุบ อยู่ น๎น  ฉิน ชิ,  & กิม่พ รอม มล บริบูรณ์ แล ว ฉิน ซ & 

วิ บัส ส นา อยู่ แล ว ไฉน จิง กล่าว ว่า ไม่ ใช่ อารมณ์ ของ วิ บัส ส นา เล่า 


ฉิน ซ & ก็เ บัน อารมณ์ ของ 


ต.  หมวด อาย ตน?!  อ ๒ 

อายตนะ  8. ๒ คอ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  รูป  เส ยา  กลิน  รส  โผ ฏ 
จุ พ พะ  ขม มา รม ณ 


กัณฑ์ ท ๘ 


๔’  ถ 7 


เม อม อายตนะ ภาย ใน  ภาย นอก แสิว  สํญโ ญ ชนก เกิด ใด  เม อสิ ญ โญ ช' น 
เกิด ขน โดย ประการ  [ด  กร โดย ประการ น2 น ละ สิ ญ โญ ชน ได้ โดย ประการ ใด  กิรู โดย 
ประการ นน  สญโ ญ ชน ทละ ได้ แล วไน่ เกิด ขน อิก ต่อ ไป  โดย ประการ ใด  กํร โดย 
ประการ นั้น 

ใน ขณะ ท ภาวนา ว่า  พอง  ยุบ  อยู่ นั้น  อายตนะ ภาย ใน  อายตนะ ภาย นอก 
ของ แต่ ละ บ คค ลกมี พร อม อยู่ แล ไ ว เช่น  พอง  ยุบ  เบน กา ยาย ตน ะ ใจ เบน มน ายต นะ 
กิอยุ กบ พอง  ยุบ แล2 ว สติ ท กำหนด ก เบน ขม มาย ตน ะ อายตนะ  คอ  ขรร มา รม ณ น 
เบน ขม มา นุ บัส ส นา  'เม อ อา รม ณ ของ วิ บัส สนาม อยู่ โต2 งๆ อย่าง นแ สิว  ไน น จง จะ 
กล่าว ว่า  ไม่ มี อารมณ์ ของ วิ บัส ส นา เล่า 


หมวด โพ ชฌฒํ่ 

โพ ชฌง ค แปล ว่า  อง ค แห่ง บัญญ าพิจ ะให่ ไต้ บรร ล มรรค ผล นิพพาน  มีอยุ่ 
ต)  ประการ  คอ  สติ  ขม มวิจ ยะ  วิริยะ  มติ  บัส สทจิ  สมา ขิ  และ อุเบกขา 

*1.  สติ ท กำหนด พอง  ยุบ อยู่ น1 น เบัน สติ สม โพ ชฌง ค 
๒.  การ พิจารณา พอง  ยุบ นั้น  เบัน ขม มวิจ ย สม โพ ชฌง ค 
๓.  ความ ต่ง1 ใจ ทำ อย่าง เต่ม ท เบน วิริย สม โพ ชฌง ค 
4.  ใน ขณะ ท กำหนด พอง  ยุบ อยู่ น2 น ความ เอิบ อม ใจ  สุข ใจ  กํมี  น์นิเ บัน 
บัติส ม โพ ชฌง ค 


&.  จิต  เจตสิก สง บด  ไม่ เผลอ จาก พอง  ยุบ  เบน บัส สทขิ สม โพ ชฌง ค 


10.  ใน ขณะ น2 น ขณ์ก สมา ขิกํต่ งมํนิ อยู่ กิ บรป นาม  เบัน สมา ขิสม ไพ ชฌง ค 


กบ รป นาม  เบน อุเบกขา สม โพ ชฌง ถ 

โพ ชฌง ค ฟ่  น เบัน ขม มา นุ บัส ส นา สติ บัฐ ฐาน  เม่อ ภาวนา ว่า  พอง หนอ 
ยบห นอ  โพ ช ฌงค์ ' ต)  กิ เกิด ได้  ไฉน จิง กล่าว ว่า  ไม่ ถก อา รม ณ ของ วิ บัส ส นา เล่า  ? 


^ ซเ' 


ธรรมะ  ทฝ รง ตน ใจ 


&.  หมวด อร!] สอ  4 


อริ ยสจ  คอ  ทุกข์  สมุกํ ย นิ! ร-ธ  มรรค 

ห.  ทุกฃ  ได้แก่ โลก ย จิต  ๘ ห เจตสิก  & ๑ (เวน โลภ ะ)  รูป  ๒๘  รวม เบน 
ห^ 0 นเบึ้ น ทุก ฃสจ  ขณะ ทน! ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  อยู่ นํ้น  จิต กํม  เจตสิก 
กม  รูป ก็ม  น แหละ เบน อง ค-ธร รม ของ ทุก ข 

๒.  สมุกํ ย ได้แก่ เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  คอ  ติณ หา  ใน ขณะ ท นง กำหนด อยู่ 
น๎น  ติณ หา ทเบึ้ นอ นุส์ยื  ก่ม่พ รอม อยู่ แล ว ด้ง พระ บาล ว่า  ปุ ริม กา  ตณฺ หา  ติณ หา 
ก่อน  ๆ คื้ออ นุสํย  ซ งมเ บึ้นพํ้ น^าน ติด มา แต่ ภพ ก่อน  ชาติ ก่อน  จน กระ กํงื ถงภ พน 
ซา ดิน  มพริ อม มูล อยู่ แล* ว น แหละ เบน สมุทํ ย 

๓.  นิ โร ช ได้แก่ ความ ดิบ ทุกข์,  ดํบส มุทิย  มอ ยู่  & คึ้อ 

ห.  ตทํง คนิโ ร' ธ ด้บซ๎ ว ขณะ จิตดวง หนิง  ๆ ใน เวลา กำหนด พอง  ยุบ 
๒.  วก ขิม ภนนิ โร ข ด้บ ควย การ ข่ม ไว้ 
๓.  สมุจเฉท นิ โรจ  ด้บ โดย เต็่ด ขาด 
4.  ปฐิบั สสํ ทจินิ โรจ  ด้บ โดย สงบ ระ ง* บ 
&.  นิสส รณ นิ โรจ  ด* บ โดย สลิด ทง ไม่ ม อะไร เหลอ 

ใน บุพ พ ภาค มรรค  นิ โรจ  ๒ ขอ ขาง ตน ก็่ม อยู่ พร อม แล ว คอ  มอ ยู่ ใน ขณะ ท 
กำหนด พอง  ยุบ 

4.  มรรค  ได้แก่ มรรค ๘ ย่อ ให้ ส2 น คอ  สล  สมา จิ  บญญ า,  สล  สมา จิ 
บ ญญา  ได้ รูป นาม เบน อา รม ณ 

ใน ขณะ ท กำหนด ทอ รพ อา  ยุบ  อยู่ น๎น  สล  สมา จิ  บัญญ า กมอ ยู่แ ลิว  คอ 

ห.  ขณะ ท กำหนด ท็ชีง พอง  ยุบ  อยู่ น๎น  กายกรรม  ๓ วจิ กรรม  4 มโน- 
กรรม  ๓ บริสุ ท จน แหละ จด เบน สล 


กัณฑ์ ที่  ๘ 


+ 


๔๔ 


I®.  ใจ ไม่ เผลอ จาก พอง แสะ ยุบ  จด เบน สมา ชิ 

๓.  รู ว่า พอง กบ ยุบ ต่าง กน หรอ เหม่อ นก0 น เบน อํนเ ดยว กํนห รอ คน ละ อน 
เบน ตน  จน เห น รูป นาม  เห นพ ระ ไตร ล ริ] ษ ถ/ส งฃน ไป ตาม ลำ ดิบ  ๆ ตาม ฃํ้น แห่ งบ ญญา 
ฃอง ท่าน ผูปฎิ บ ตน1 น ๆ นจด เบน บ ญญา 

เบน อน ว่า กำหนด พอง ยุบ  ค รง หนิง  ๆ สติ บัฐฏี านท่ ง 4 ม่ค รบ บ ริบ รณ 

แล ว ไฉน จง กลาป ฐิเส ข ว่า ไม่ ถูก หริ อไน่ ม่เ ล่า 


ถา จะ กล่าว ดาม อรรถกถา แห่ง พระ ขร รม บท แล ว การ ภาวนา ว่า  พอง หนอ 
ยุบ หนอน  ถูก หมด ทั้ง  ๓ บฏ กทเ ดยว  เพราะ ผูท ภาวนา ว่า  พอง ยุบ  ตอง ใช้ สติ กำหนด 
อย่ต ลอด เวลา  ทง สติ ไม่ ไต้ เอย  คน ม้สติ  คึ้อ  คน ไม่ ประมาท  คน ไม่ ประมาท  คอ  คน 
ปฎิบ้ ติ ถูก ต้อง ตามพระ' ไตร บีฐก แท้  ติง ม้หล่ ก^าน ปราก ฐ อยู่ ใน อรรถกถา ชร รม บท 

ภาค  ๒ หนำ ท ^0.  บรร ทํตท  * เบน ตน ว่า 

สกลํ บิ1  หิ  เต บ ฎกํ  พุทฺธ วจนํ  อาหร ตฺวา  กถิย มานํ  อปฺ มาท เม ว 


โอ ต รติ 


จริง อยู่  คำ สอน ของ พระ พุ ท ข องค์  จบ ทั้ง์  ต บ็ฎก  แม้1 ไม่ ม เห' ลอ เลย ท บุคคล 
นำ มาก อ่าว สอน กิน อยู่ นํน  ย่อม รวม ชิง สู่ ความ ไม่ ประมาท แห่ง เด ยวเ ท่าน, น 


โส  ปเน ส อตฺถ โต  สติ ยา  อวิปฺ ปา าโส  นาม 


กิ ความ ไม่ ประ มา ทน  โดย ใจ ความ ไต้ แก่ การ ไม่ อยูป รา ส จาก สติ 

นิจฺจํ  อุป ฎฺ? ตาย  สติ ยา  เจดํ  นามํ 

คำ ว่า  ไม่ ประ มา ทน  เบึ้น ชอฃ อง สติ ท เขา ไป ปราก ซอ ยู่ เน้อ านิต ย 

ใน พระ ไตร บีฏก เล่ม ท *4  หนำ  ©X  ท่าน กิ กล่าว เปรย บ เท?! บ ไว้ 


ความ ว่า 


๙ า ว 


ธรรมะ  ทฝร ร สนใจ 

ภิกษุ ท' ง หลาย  รอย เทา ฃอง สต ว่ทํ้ง ปวง ใน โลก น รวม ลง ใน รอย เทา ชา ง 
รอย เท2 าชืา ง ชาว โลก กล่าว ว่า  เบน ยอด ชอง รอย เทา เหล่' าน์น  เพราะ เบน รอย เทา 
ใหญ่ กว่า รอย เทา ฃอง สต ว์ท๎ง์ หมต  แม้ ฉิน ใด ชร รม ะ ท1 ง ปวง กึฉิ นน้น  คอ  ชร รม ะทเ บน 
กุสล ท ง' หมด  ม้ค วาม ไม่ ประมาท เบน มล  ประชุม ลง สู่ ความ ไม่ ประมาท  ความ ไม่ 
ประมาท เรา ตถาคต กล่าว ว่า  เบน ยอด ชอง ชร รม ท เบน กุสล ท็ง์ มวล  ติง น. 

กณฑ ที  ๙ จบ 


* 


V ใ ฆพ์ท้  บรพั ท ชม นม ช่าง  จำกัด  ( แผนก การ พมพ์  ) 231 
โทร.  23905  - 61810  นาย ชม  ศุขป รกัต ถ 


ท กัง อาการ  10  ถนน ราช ดำ เนน กลาง  พ::; นก ร 
ผู้ พ มพ์เ และ ผู้' โฆษณา  กม ภา พันธ์  2509 


